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Meine Krankenkasse verstehen - 

Gut versichert sein und Geld sparen

Das lernen Sie:

• Das Krankenkassensystem: Grundversicherung und Zu-

satzversicherung

• Franchise – welche Variante ist für mich sinnvoll?  

• Prämien und Kosten vergleichen 

• Wann und warum macht ein Wechsel der Krankenkasse 

Sinn? 

• Hilfsmittel zum Vergleichen günstiger Angebote

Voraussetzungen / Mitbringen

• Deutschkenntnisse A2 (mindestens)

• Laptop, Tablet oder Smartphone mit Ladekabel (falls vor-

handen) 

Anmeldung bis 19. Oktober 2026: 

• In der Lernstube 

• Per Mail lernstube@caritas-zuerich.ch 

• Per Telefon 044 366 68 52 
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