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Information

Information «Leisure time for children in Zurich»

Does your child want to play sports or make music? Does your child want to
paint or act in a play? Do you need help finding a class for your child? How do
you sign your child up for a class? What leisure activities are available for your
child in the City of Zurich?

At the Oerlikon and/or Heuried Community Center, staff members will present
their programs for children. Experts from Caritas Zurich will show you where to
find affordable and free activities for your children. You can also ask questions.

We provide information in German with translation into English, Spanish,
French, Russian, Tigrinya and Arabic/Kurdish.

Dates and locations:

Wednesday, May 20, 2026, 03:00-04:30 p.m.

QOerlikon Community Center, Gubelstrasse 10, 8050 Zurich
or

Wednesday, November 4, 2026, 03:00-04:30 p.m.
Heuried Community Center, Ddltschiweg 130, 8055 Zurich

This eventis e free of charge e childcare available
e no registration required ¢ for families residing in
the city of Zurich.

Further informations: www.caritas-zuerich.ch/infolernlokal,

ohone 044 366 68 90 or directly via QR code. Mehrsprachig, flir Menschen mit schmalem Budget,

wohnhaft in der Stadt Zirich

Varios idiomas, para personas con pocos recursos,
de la ciudad de Zurich

Multilingual, for people on a tight budget,
resident in the city of Zurich
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Information «Freizeit fiir Kinder»
Informacion «Actividades de ocio para niiias y niios»

Caritas Ziirich Tel. 044 366 68 68
LernLokal lernlokal@caritas-zuerich.ch
Beckenhofstrasse 16 www.caritas-zuerich.ch/lernlokal

Postfach, 8021 Zurich facebook.com/caritaszuerich . CERTIFE |nf0rmati0n «Leisure time f0I“ children»
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Information «Freizeit fiir Kinder» in der
Stadt Ziirich

Mé&chte |hr Kind Sport oder Musik machen? Méchte |hr Kind malen oder
Theater spielen? Brauchen Sie Hilfe, einen Kurs fir Ihr Kind zu suchen? Wie
melden Sie |hr Kind flr einen Kurs an? Welche Freizeitangebote gibt es in
Zurich fur Ihr Kind?

Im Gemeinschaftszentrum Oerlikon und/oder Heuried stellen Mitarbeitende
ihr Programm fUr Kinder vor. Fachpersonen von Caritas ZUrich zeigen Ihnen,
wo es gunstige und kostenlose Angebote fur Ihre Kinder gibt. Sie kdnnen
auch Fragen stellen.

Wir informieren auf Deutsch mit Ubersetzung in Englisch, Spanisch,
Franzdsisch und Russisch, Tigrinya und Arabisch/Kurdisch.

Daten und Orte:

Mittwoch, 20. Mai 2026, 15.00-16.30 Uhr
Gemeinschaftszentrum Oerlikon, Gubelstrasse 10, 8050 Zurich
oder

Mittwoch, 4. November 2026, 15.00-16.30 Uhr
Gemeinschaftszentrum Heuried, Doltschiweg 130, 8055 Zurich

Die Veranstaltung ist ¢ kostenlos
e ohne Anmeldung
¢ mit Kinderbetreuung
e fiir in der Stadt Ziirich wohnhafte Familien.

Weitere Informationen: www.caritas-zuerich.ch/infolernlokal,
Tel. 044 366 68 90 oder direkt per QR-Code.

20.05.2026 04.11.2026

Informacion «Actividades de ocio para
niias y niios en la ciudad de Zirich»

¢A su hija/o le gustaria practicar deporte 0 musica? — ¢ Le gustaria pintar

o hacer teatro? — ; Necesita ayuda para buscar un curso para su hija/o? —
¢£Como se inscribe a su hija/o en un curso? — ;Qué actividades de ocio hay
en la ciudad de Zurich para su hija/o?

En el centro de la comunidad de Oerlikon y/o Heuried, su personal presen-
tara su programa para nifas y ninos. Los especialistas de Caritas Zurich le
indicaran adonde hay actividades econdémicas y gratuitas para sus hijos.
También podra hacerles preguntas.

La informacién se proporcionara en aleman con traduccion al inglés,
espanol, francés y ruso, tigrifia y arabe/kurdo.

Fechas y lugares:

Miércoles, 20 de mayo de 2026, de 15.00 a 16.30 horas

en el centro Comunitario de Oerlikon, Gubelstrasse 10, 8050 Zurich
o}

Miércoles, 4 de noviembre de 2026, de 15.00 a 16.30 horas

en el centro Comunitario Heuried, Déltschiweg 130, 8055 Zurich

El evento es e gratuito
¢ sin necesidad de inscribirse
e con servicio de guarderia
e para familias residentes en la ciudad de Zurich.

Mas informacion: www.caritas-zuerich/infolernlokal,
tel. 044 366 68 90 ¢ directamente a través del codigo QR.




