
 

Kontakt 

Lucia Kühne 
077 223 14 49 
l.kuehne@caritas-zuerich.ch  

 

Copilot Infocafé Eltern & Schule / Grünau 

Programm 
 

Mittwoch, 9.30–11.30 Uhr im im GZ Grünau, Grünauring 18, 8064 Zürich 

 

 

 

 

Sprachen: Arabisch, Tigrinya, Amharisch, Saho, Französisch, Englisch, Deutsch 

* Stand 30.09.25, kurzfristige Änderungen möglich 

 

 

Datum Thema Fachperson* 

22.10.25 Wo kaufe ich günstige Kleider? Lynn Haupt 

Winterhilfe Zürich 

29.10.25 Fragen zur Betreuung und Tagesschule Infocafé-Team 

05.11.25 Kinder und digitale Medien: Handy, Tablet und TV Dörte Wurst 

Suchtprävention 
Stadt Zürich 

12.11.25 Fragen zu Briefen und Nachrichten von der Schule Infocafé-Team 

19.11.25 Freizeit für Schulkinder Birgit Stegmeier 

GZ Grünau 

26.11.25 Anmeldung für den Kindergarten (Service «Meine 
Kinder») 

Infocafé-Team 

03.12.25 Fragen zu Kindern bis 5 Jahre: Kita, Spielgruppe, 
Erziehung, Schlaf, Entwicklung, Ernährung und Pflege 

Familienberatung  
Stadt Zürich 

10.12.25 Wie bringe ich meinem Kind einen guten Umgang  mit 
Geld bei? 

Nicole Gysin  

Schuldenprävention 

Stadt Zürich 

17.12.25 Was kann ich mit meinem Kind im Winter machen? Infocafé-Team 

• Informationen zum Kindergarten und zur Schule 

• Unterstützung bei Briefen, Anmeldungen und Formularen 

• Ideen zur Freizeitgestaltung der Kinder 

• Andere Eltern kennenlernen und austauschen bei einer Tasse Kaffee 
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