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Caritas Zürich
Beckenhofstrasse 16
Postfach 
8021 Zürich
www.caritas-zuerich.ch

«mit mir»-Patenschaften ermöglichen Kindern vielfältige 
Freizeiterlebnisse und neue Beziehungen.

PC 80-12569-0
IBAN: CH38 0900 0000 8001 2569 0

«mit mir» richtet sich an Familien mit Kindern zwischen drei und zwölf Jahren 
im Kanton Zürich. Unterstützt werden Familien mit knappen finanziellen 
Mitteln. Das Angebot ist kostenlos.

Erfahren Sie mehr:
Andrea Früh, Projektleiterin «mit mir» 
044 366 68 68
mitmir@caritas-zuerich.ch
www.caritas-zuerich.ch/mitmir

_mit mir
Zusammen neue Welten entdecken

Unterstützt durch das Kantonale Integrationsprogramm  
und den Integrationskredit der Stadt Zürich.



Möchten Sie sich freiwillig für ein 
Kind im Kanton Zürich engagieren?
Würden Sie gerne eine Familie in 
einer belasteten Lebenssituation 
unterstützen? Gestalten Sie gerne 
Freizeitaktivitäten mit einem Kind?
Haben Sie genügend Zeit, Geduld, 
Offenheit und Interesse, sich wäh-
rend mehreren Jahren auf ein Kind 
einzulassen?
Als Pate oder Patin fördern Sie ein 
Kind durch einfache, kreative Frei-
zeitaktivitäten und eine tragfähige, 
verlässliche Beziehung. Sie bringen 
eigene Erfahrungen und Fähigkeiten 
ein, lernen selbst neue Lebenssituati-

onen kennen und nehmen an der 
Entwicklung des Kindes teil. 
Wir führen Sie in die bereichernde 
und verantwortungsvolle Aufgabe als 
Patin oder Pate ein. Sie werden fach-
lich begleitet und nehmen an Aus-
tauschveranstaltungen und Weiterbil-
dungen teil. Für Ihren Einsatz sind Sie 
versichert und erhalten eine Spesen-
entschädigung.

Entlastung für Familien – vielfältige Förderung für Kinder Kinder mit schwierigen Startbedingungen begleiten

Sind Sie manchmal erschöpft 
oder überlastet? 
Fehlt Ihnen die Zeit oder die Kraft, 
mit Ihrem Kind an schulfreien Nach-
mittagen oder am Wochenende 
etwas zu unternehmen? Leben Ihre 
Verwandten weit weg? Fehlen Ihrem 
Kind andere Bezugspersonen? Wir 
suchen für Ihr Kind eine kompe-
tente, vertrauenswürdige Person, 
die sich freiwillig als Patin oder Pate 
engagiert. 

Ein- bis zweimal pro Monat trifft sich 
Ihr Kind mit der Patin oder dem 
Paten für abwechslungsreiche Frei-
zeitaktivitäten: Geschichten lesen, 
den Wald erkunden, Kuchen backen, 
ein Museum besuchen, zusammen 
spielen und vieles mehr. 

«mit mir»-Patenschaften 
bieten Kindern Erlebnisse, 
neue Beziehungen und 
entlasten die ganze Familie.

«mit mir» Patenschaften 
ermöglichen den freiwil-
ligen Patinnen und Paten, 
sich vor der eigenen Haus-
tür für mehr Chancen-
gerechtigkeit einzusetzen.


