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Stellwerk 500
Hohlstrasse 500, 8048 Zürich
www.caritas-zuerich.ch / stellwerk
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Tel. 044 366 68 28

Persönliche Kurzberatung:  
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Lehrstellensuche. Sie helfen Kontakte zur 

Berufswelt herzustellen, Bewerbungsunter-

lagen zu erarbeiten, Vorstellungsgespräche 

zu üben sowie Fragen betreffend Arbeit in 

der Schweiz zu klären.

WOHNFIT 

Wohnraum für Sozialhilfe­
beziehende 

Bei WohnFit unterstützen freiwillige Mentor

innen und Mentoren Stadtzürcher Sozialhil-

febeziehende bei der Wohnungssuche und 

-sicherung. Vermietende werden zudem für 

die Zusammenhänge zwischen Wohnen, 

Armut und Gesundheit sensibilisiert. WohnFit 

vernetzt die entscheidenden Akteure. 

COPILOT 

Bildungschancen erhöhen

Damit der Start in die Schulzeit glückt, 

müssen die Eltern unser Schulsystem 

kennen. Für viele ist es jedoch eine Heraus-

forderung, sich diese Kenntnisse anzueig-

nen. Darum vermitteln wir mit Copilot 

freiwillige Begleitpersonen, die Eltern beim 

Schuleintritt ihrer Kinder unterstützen. Im 

Copilot-Infocafé können sich Eltern unterein-

ander und mit Fachpersonen austauschen. 

SECONDHAND-LÄDEN 

Viel Mode für wenig Geld

In unseren sechs Secondhand-Läden in Zürich 

und Winterthur bieten wir insbesondere 

günstige Kleider und Accessoires aus zweiter 

Hand an. Die Läden überzeugen mit einem 

ansprechenden Auftritt und einem bunten 

Sortiment. In unseren Läden dürfen alle 

einkaufen. Der Gewinn fliesst in die sozialen 

Projekte von Caritas Zürich und kommt 

Hilfsbedürftigen im Kanton Zürich zugute.

  

DIAKONIE 

Miteinander handeln

Als Partnerin der katholischen Kirche im 

Kanton Zürich stehen wir mit Pfarreien und 

kirchlichen Institutionen in Kontakt und 

unterstützen sie in ihren diakonischen und 

sozialen Aufgaben. Unsere Fachstelle 

Flüchtlinge unterstützt die Partner zudem bei 

der Ausgestaltung von Angeboten für 

Menschen mit Fluchthintergrund.

YOUNGCARITAS ZÜRICH 

Die Jungen werden aktiv 

youngCaritas Zürich ist der Jugendbereich 

von Caritas Zürich. Wir bieten Freiwilligen

einsätze für junge Menschen bis 30 Jahre 

sowie Angebote für Schulen, Jugendarbeit 

und Kirche. 

Das können Sie tun

Unterstützen Sie uns 
mit einer Spende.

Dank Ihrer Hilfe erhalten armutsbetroffene 

Kinder und Erwachsene die Chance auf 

eine bessere Zukunft. 

Die katholische Kirche in Stadt und Kanton 

Zürich finanziert rund einen Viertel unserer 

Ausgaben. Das heisst, unsere Kosten für 

Administration und Kommunikation sind 

bereits gedeckt. Ihre Spende fliesst also 

direkt in unsere Hilfsprojekte und kommt 

armutsbetroffenen Menschen im Kanton 

Zürich zugute. 

www.caritas-zuerich.ch /spenden

Engagieren Sie sich freiwillig.

Engagieren Sie sich für Menschen, die 

besonders auf Hilfe angewiesen sind. 

Schenken Sie ihnen Zeit und Aufmerk

samkeit. Sie erhalten Einblicke in andere 

Lebenswelten und Kulturen und erfahren 

Wertschätzung für Ihr Engagement. 

Wir bieten Ihnen verschiedene Tätig-

keitsfelder: Sie können an einmaligen 

Aktionen wie «Eine Million Sterne» 

mitwirken, regelmässig in unseren Läden 

mitarbeiten oder in unseren Projekten 

benachteiligte Kinder und Erwachsene 

im Alltag unterstützen. 

www.caritas-zuerich.ch/freiwillig

Kaufen Sie in unseren 
Secondhand-Läden ein.

In unseren Secondhand-Läden in Zürich 

und Winterthur verkaufen wir modische 

Kleider, Schuhe und Accessoires. Der Erlös 

fliesst in unsere sozialen Projekte und 

kommt armutsbetroffenen Familien zugute. 

Zudem bieten die Läden Ausbildungs- und 

Arbeitsplätze für Lernende, Sozialhilfebezie

hende und Stellensuchende. Wir freuen uns 

über Ihre Kleiderspende und Ihren Einkauf in 

unseren Läden. Entdecken Sie unser 

vielfältiges Angebot an Damen- und Herren-

mode, Kinderkleidung und Babyartikeln. 

Wir erhalten täglich neue Ware – ein Besuch 

lohnt sich also immer.

www.caritas-secondhand.ch

Online-Shop: 
caritas-secondhand.shop
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CARITAS-MARKT 

Besonders günstig einkaufen

Unsere Caritas-Märkte bieten armutsbetrof-

fenen Menschen gesunde und günstige 

Lebensmittel an. Zudem begleiten und 

beschäftigen wir Personen, die den Übertritt 

in den ersten Arbeitsmarkt schaffen wollen.

SOZIAL- UND SCHULDENBERATUNG 

Nachhaltige Lösungen finden 

In schwierigen Lebenssituationen kann es 

entlastend sein, professionelle Hilfe in 

Anspruch zu nehmen. In unserer kostenlosen 

Sozial- und Schuldenberatung helfen wir 

Menschen, die über wenig Geld verfügen 

oder Schulden haben. 

KULTURLEGI 

Schmales Budget,  
volles Programm

Wer nur wenig Geld hat, dem bleiben viele 

Türen verschlossen; alltägliche Aktivitäten 

sind oft unerschwinglich. Die KulturLegi trägt 

dazu bei, dass betroffene Menschen dennoch 

am gesellschaftlichen Leben teilhaben 

können. Mit der KulturLegi erhalten sie 

mindestens 30 Prozent Rabatt auf Angebote 

aus Kultur, Sport, Bildung und Gesundheit.  

Über 1 300 Angebote stehen im Kanton Zürich, 

weitere rund 3 600 in der ganzen Schweiz zur 

Auswahl.

«MIT MIR» 

Benachteiligten Kindern helfen

In schwierigen Familiensituationen fehlt es 

Kindern oft an Aufmerksamkeit und Unter-

stützung durch die Eltern. Die Freizeit bietet 

oft wenig Anregungen. Hier setzt das 

Patenschaftsprojekt «mit mir» an: Es bringt 

Kinder zwischen drei und zwölf Jahren mit 

freiwillig tätigen Patinnen und Paten zusam-

men, die einen Teil ihrer Freizeit mit ihnen 

verbringen, ihnen zuhören und für sie da sind.

LERNLOKAL 

Bildung für Lernungewohnte

Im Rahmen von LernLokal betreiben wir im 

Stellwerk 500 in Zürich Altstetten eine 

Lernstube mit professionellen Kursen und 

Workshops zu Grundkompetenzen für 

Lernungewohnte. Integriert in die Lernstube 

ist ein Schreibdienst sowie eine Bewerbungs-

werkstatt. Weiterhin bieten wir Erstinformatio-

nen, Computerkurse und Flickstuben an. 

Freiwillige Kursleitende unterstützen uns 

dabei. Mit diesen niederschwelligen Bildungs-

angeboten leistet LernLokal einen wichtigen 

Beitrag zur sozialen und wirtschaftlichen 

Integration von Menschen mit wenig Geld.

INCLUSO 

Hilfe bei der Lehrstellensuche

Mit incluso erleichtern wir Jugendlichen mit 

Migrationshintergrund den Berufseinstieg. 

Freiwillige Mentorinnen und Mentoren 

unterstützen die Jugendlichen bei der 

Das tun wir


