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www.linkedin.com/company/caritas-zürich
www.facebook.com/caritaszuerich
www.youtube.com/caritaszuerich
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Freiwillige Mentorinnen und Mentoren 

unterstützen die Jugendlichen bei der 

Lehrstellensuche. Sie helfen Kontakte zur 

Berufswelt herzustellen, Bewerbungsunter-

lagen zu erarbeiten und Vorstellungsgesprä-

che zu üben. Im incluso-LERNstudio erhalten 

spätmigrierte Lernende während ihrer Lehre 

individuelle Unterstützung bei den Hausauf-

gaben der Berufsschule. Unsere freiwilligen 

Tutorinnen und Tutoren helfen dabei, 

schulische Herausforderungen zu meistern, 

das Verständnis des Schulstoffs sowie die 

Sprachkompetenz zu fördern.

WOHNFIT 

Anlaufstelle Wohnungssuche

In der Anlaufstelle Wohnungssuche von 

WohnFit erhalten Wohnungssuchende ohne 

Anmeldung und kostenlos an zwei Standor-

ten in der Stadt Zürich Unterstützung bei der 

Wohnungssuche – direkt vor Ort durch 

freiwillige und fachliche Begleitung. Die 

Öffentlichkeit, Politik und Vermietende werden 

zudem für die Zusammenhänge zwischen 

Wohnen und Armut sensibilisiert. 

COPILOT 

Bildungschancen erhöhen

Damit der Start in die Schulzeit glückt, 

müssen die Eltern unser Schulsystem 

kennen – für viele eine Herausforderung. 

Darum vermitteln wir mit Copilot freiwillige 

Begleitpersonen, die Eltern beim Schulein-

tritt ihrer Kinder unterstützen. Im Copilot-

Infocafé können sich Eltern untereinander 

und mit Fachpersonen austauschen.

SECONDHAND-LÄDEN 

Nachhaltig shoppen für einen 
guten Zweck

In unseren sechs Secondhand-Läden sowie in 

unserem Online-Shop finden Sie Kleidung, 

Schuhe, Schmuck und Accessoires aus zweiter 

Hand – nachhaltig und sorgfältig ausgewählt. 

Unsere Läden begeistern mit einem abwechs-

lungsreichen Sortiment und einem einladenden 

Auftritt. In unseren Secondhand-Läden dürfen 

alle einkaufen. Der Verkaufserlös fliesst direkt in 

unsere sozialen Projekte für armutsbetroffene 

Familien im Kanton Zürich.

DIAKONIE 

Miteinander handeln

Als Partnerin der katholischen Kirche im 

Kanton Zürich stehen wir mit Pfarreien und 

kirchlichen Institutionen in Kontakt und 

unterstützen sie in ihren diakonischen und 

sozialen Aufgaben. Unsere Fachstelle 

Flüchtlinge unterstützt die Partner zudem bei 

der Ausgestaltung von Angeboten für 

Menschen mit Fluchthintergrund. 

Die Soziale Arbeit in Pfarreien stärkt die 

Fachstelle PFASOZ mit Fachwissen, Coa-

ching und professioneller Begleitung.

YOUNGCARITAS ZÜRICH 

Die Jungen werden aktiv 

Der Jugendbereich von Caritas Zürich: Wir 

bieten Freiwilligeneinsätze für junge Men-

schen bis 30 Jahre sowie Angebote für 

Schulen, Jugendarbeit und Kirche. 

Das können Sie tun

Unterstützen Sie uns 
mit einer Spende.

Dank Ihrer Hilfe erhalten armutsbetroffene 

Kinder und Erwachsene die Chance auf 

eine bessere Zukunft. 

Die katholische Kirche in Stadt und Kanton 

Zürich finanziert rund einen Viertel unserer 

Ausgaben. Das heisst, unsere Kosten für 

Administration und Kommunikation sind 

bereits gedeckt. Ihre Spende fliesst also 

direkt in unsere Hilfsprojekte und kommt 

armutsbetroffenen Menschen im Kanton 

Zürich zugute. 

www.caritas-zuerich.ch/spenden

Engagieren Sie sich freiwillig.

Engagieren Sie sich für Menschen, die 

besonders auf Hilfe angewiesen sind. 

Schenken Sie ihnen Zeit und Aufmerk

samkeit. Sie erhalten Einblicke in andere 

Lebenswelten und Kulturen und erfahren 

Wertschätzung für Ihr Engagement. 

Wir bieten Ihnen verschiedene Tätig-

keitsfelder: Sie können an einmaligen 

Aktionen wie der Caritas-Weihnacht 

im Volkshaus mitwirken, regelmässig in 

unseren Läden mitarbeiten oder in unseren 

Projekten benachteiligte Kinder und Er-

wachsene im Alltag unterstützen. 

www.caritas-zuerich.ch/freiwillig

Kaufen Sie in unseren 
Secondhand-Läden ein.

In unseren Secondhand-Läden in Zürich 

und Winterthur sowie in unserem Online-

Shop finden Sie trendige Kleidung, Schuhe, 

Schmuck und Accessoires – nachhaltig und 

sorgfältig ausgewählt. Der Erlös fliesst direkt 

in unsere sozialen Projekte und unterstützt 

armutsbetroffene Familien im Kanton Zürich. 

Gleichzeitig bieten unsere Läden Ausbil-

dungs- und Einsatzplätze für Lernende und 

Personen in Arbeitsintegrationsprogram-

men. Wir freuen uns sehr über Ihre Kleider-

spenden und Ihren Einkauf in unseren 

Läden. Entdecken Sie unser vielfältiges 

Sortiment. Täglich erhalten wir neue Ware, 

ein Besuch lohnt sich also immer wieder!

www.caritas-secondhand.ch

Online-Shop: 
caritas-secondhand.shop
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CARITAS-MARKT 

Besonders günstig einkaufen

Unsere Caritas-Märkte bieten armutsbetrof-

fenen Menschen gesunde und günstige 

Lebensmittel an. Zudem begleiten und 

beschäftigen wir Personen, die den Übertritt 

in den ersten Arbeitsmarkt schaffen wollen.

SOZIAL- UND SCHULDENBERATUNG 

Nachhaltige Lösungen finden 

In schwierigen Lebenssituationen kann es 

entlastend sein, professionelle Hilfe in 

Anspruch zu nehmen. In unserer kostenlosen 

Sozial- und Schuldenberatung helfen wir 

Menschen, die über wenig Geld verfügen 

oder Schulden haben. 

KULTURLEGI 

Schmales Budget,  
volles Programm

Wer nur wenig Geld hat, dem bleiben viele 

Türen verschlossen; alltägliche Aktivitäten 

sind oft unerschwinglich. Die KulturLegi trägt 

dazu bei, dass betroffene Menschen dennoch 

am gesellschaftlichen Leben teilhaben 

können. Mit der KulturLegi erhalten sie 

mindestens 30 Prozent Rabatt auf Angebote 

aus Kultur, Sport, Bildung und Gesundheit. 

Über 1 400 Angebote stehen im Kanton Zürich, 

über 4 300 weitere in der ganzen Schweiz zur 

Auswahl.

«MIT MIR» 

Benachteiligten Kindern helfen

In schwierigen Familiensituationen fehlt es 

Kindern oft an Aufmerksamkeit und Unter-

stützung. Die Freizeit bietet oft wenig 

Anregungen. Hier setzt das Patenschaftspro-

jekt «mit mir» an: Es bringt Kinder zwischen 

drei und zwölf Jahren mit freiwillig tätigen 

Patinnen und Paten zusammen. Dadurch 

verbringen die Kinder ein bis zwei Mal pro 

Monat eine anregende und aktive Freizeit und 

lernen neue Bezugspersonen kennen.

LERNLOKAL 

Bildung für Lernungewohnte

Im Rahmen von LernLokal betreiben wir im 

Stellwerk 500 in Zürich Altstetten eine 

Lernstube mit professionellen Lerntreffs und 

Workshops zu Grundkompetenzen für 

Lernungewohnte. Integriert in die Lernstube 

sind ein Schreibdienst sowie eine Bewer-

bungsunterstützung. Weiterhin bieten wir 

mehrsprachige Erstinformationen, die 

Computerkurse, den Digi-Treff und Flickstuben 

an. Freiwillige Kursleitende unterstützen uns 

dabei. Mit diesen niederschwelligen Bildungs-

angeboten leistet LernLokal einen wichtigen 

Beitrag zur sozialen und wirtschaftlichen 

Integration von Menschen mit wenig Geld.

INCLUSO 

Hilfe bei der Lehrstellensuche

Mit incluso erleichtern wir Jugendlichen mit 

Migrationshintergrund den Berufseinstieg. 

Das tun wir


