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. . r Wunsch ware, d
Meine Frau aych arbeiten kan,n.aSSoS

50-609%. Dann wére €S einfacher

far yns. Aber ich bin ZUfrieden
Caritas hat mir viel geholfen. » |
Herr A.

@f Herr A. ist seit elf Jahren in der Schweiz, seine Frau
O (9? seit 1,5 Jahren. Im April 2023 kam Sohn C. zur Welt. Sie
=) wohnen zusammen in einer Dreizimmerwohnung in Zurich.

Herr A. arbeitet zu 100 Prozent in der Balgrist-Klinik. Sein Sohn
af= geht vier Tage in der Woche in die Kita. Frau A. besucht einen
= Deutschkurs, um spater in der Pflege arbeiten zu konnen.
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Wir stellen vor:

Familie S.
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 Leute denken, man
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\ch muss j&
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«Es argert mich, Yija's
it flr sich, wettt
nebe 28 in der Kita sind.

t mac
zen Haushal iy
o g_an_ t ein 24—Stunden—Job. P\tJ zen
e, en, Kinder zum ArZ -
\é beim Zahnarzt, lden .

Sie wollen mehr von Frau S.
wissen? Hier konnen Sie horen,
was uns Frau S. sonst noch aus
ihrem Alltag berichtet hat.

(Zitate nachgesprochen)

«Die Mutterrolle ist wirklich sehr
un(cjjan”kbaf. M_an wird nicht geschéatzt
und hért nie ein Danke. Das wlrde

ICh mir schon mehr wlnschen. »
Frau S,

Frau S., Mutter von funf Kindern (1, 3, 6, 10 und 12 Jahre),
lelbt mit ihrer Familie in einer Wohnung far 2200 Franken pro

lhr Mann arbeitet zu 100 % in der Logistik und verdient rund
7000 Franken. Frau S. meistert den Haushalt und die Kinder-

«Es brauchte vig| mehr
Entlastung fr Frauen
gerade fir Hausfrauer’w
und Mitter — 7. B, einen
Putzdienst. »

Frau S.
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Schatzfrage:
Welchen Wert hat der Inhalt
dieses Einkaufskorhs?
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Resultate unserer Umfrage:
Was wurde Sie am meisten
entlasten?

Antworten von Klient*innen unserer Beratung

Keine Ricken-
schmerzen mehr

Zeit fur mich selbst

Gunstige Kinder-
betreuungd

Besser bezahlter Jop
(von 7 Personen genannt)

Zeit fur eine
Ausb\\dung

Eipe neue Wohnung,
die alte ist Schlecht
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Was macht Caritas Zurich
fur Familien mit knappem
Budget?

incluso
Freiwillige Mentor*in-
nen unterstiitzen Ju- «mit mir»
gendliche bei der Freiwillige Pat*innen
Copilot Lehrstellensuche. verbringen Zeit mit
Freiwillige Mentor*in- Kindern aus finanziell
nen unterstitzen angespannten Ver-
Familien bei der haltnissen.
Einschulung ihrer
Kinder.

Caritas-Markt
Alles flr den tagli-
Beratung chen Bedarf — gut und
Hilfe zur Selbsthilfe: gunstig.
Sozial-, Familien- und
Schuldenberatung.

KulturLegi
Glnstig zu Kultur,
Sport, Bildung und

Gesundheit.

LernLokal
Weil Bildung ein
Ausweg aus der

Armut ist.

WohnFit
Fir mehr Chancen-
gerechtigkeit auf dem
Zurcher Wohnungs-
markt.

D witlst a8
ole F1 L NG

(/ wilorstitzen /

(:I'\ I* I TI'\\; Zurich




