
Im letzten Jahr konnten wir 359 Kinder bedarfsorien-
tiert mit vielseitigen Unterstützungsangeboten fördern. 
Dies entspricht einer Zunahme um 3 % gegenüber dem 
Vorjahr. Um 3 Prozentpunkte ist der Anteil der Unter-
stützungsleistungen im Bereich «Sport» gestiegen, wo-
mit der Bereich «Betreuung» überholt wurde.

Alle Kinder, die in den Genuss von Leistungen aus Sprung­
brett kommen, sind Caritas Zürich bekannt; ihre Familien 
sind bereits in unseren vielseitigen Projekten und Beratungs­
angeboten involviert. Dadurch stellen wir eine langfristige Wir­
kung sicher und verhindern, dass wir mit einmaligen Geldleis­
tungen nur eine kurzfristige Entlastung erzielen. 

36 % der eingesetzten Mittel ermöglichen sportliche Aktivi­
täten, indem wir Vereinsbeiträge übernehmen oder einma­
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lige Anschaffungen unterstützen. Diesen Bereich haben wir 
bewusst ausgebaut, da wir einen grossen individuellen und 
gesellschaftlichen Nutzen dieser Tätigkeiten sehen. Sport 
fördert nicht nur die physische und psychische Gesundheit, 
sondern auch soziale Bindungen, stärkt die Persönlichkeit 
und erlaubt es dem Kind, dem alltäglichen Stress zu entflie­
hen. Dazu bereiten diese Aktivitäten auch einfach Freude. 

Mit rund 34 % Ihrer Beiträge unterstützen wir stabile Be­
treuungsverhältnisse. Die solide und sichere Begleitung 
unterstützt das Lernen und das Spiel in einer Gruppe und 
ermöglicht beiden Elternteilen, gemeinsam für das Familien­
einkommen zu sorgen. 

19 % der Gesamtausgaben unterstützen schulische Bildung, 
13 % fördern Kreativität und soziale Partizipation.

Alle Beiträge sorgen für funkelnde Kinderaugen und unbeschwerte Augenblicke. 
Die Kinder danken es Ihnen mit ihren Zeichnungen.

Jetzt mit TWINT 20 Franken 

für 20 Jahre spenden! 



Wir schauen auf 20 Jahre zurückGemeinsam für Chancengerechtigkeit, seit 20 Jahren

Caritas Zürich
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8021 Zürich

Spendenkonto: 
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www.caritas-zuerich.ch

Seit 20 Jahren bieten wir be­
nachteiligten Kindern mit 
Sprungbrett Entwicklungs­
möglichkeiten. Dies war, ist 
und wird weiterhin nötig sein, 
denn  5,5 % der Kinder in der 
Schweiz mussten gemäss 
Bundesamt für Statistik im Jahr 
2021 aus finanziellen Gründen 
auf kostenpflichtige Freizeitbe­
schäftigungen verzichten. Im 

Kanton Zürich werden gemäss Sozialbericht Zürich 14 500 
Kinder und Jugendliche von der Sozialhilfe unterstützt. Wir 
können leider nicht allen helfen, aber 359 Kindern konnten 
wir 2024 eine nachhaltige, wirksame Unterstützung bieten.

«5,5 % der Kinder in der Schweiz 
mussten 2021 aus finanziellen Grün-
den auf kostenpflichtige Freizeit­
beschäftigungen verzichten.»

Mit Freund*innen im Fussballverein spielen oder in der Pfa­
di im Wald herumtoben sind wichtige Entwicklungsfelder für 
Kinder – und für viele Eltern leider unerschwinglich. Dadurch 
entgehen Kindern aus benachteiligten Familien viele Mög­

Vor 20 Jahren kam Youtube auf den Markt und die Schweiz führte die 0.5-Promille-Grenze im Strassenverkehr ein. 
Es hat sich in den letzten 20 Jahren also viel getan – auch bei Sprungbrett.

Sprungbrett wächst und wächst. Nicht stetig, aber 
mit einem klaren Trend. Wir übernehmen immer 
mehr Unterstützungsleistungen, denn der Bedarf ist 
ungebrochen. Insgesamt wurden bereits mehr als  
2 Millionen Franken für die Chancengerechtigkeit von 
benachteiligten Kindern im Kanton Zürich bereitgestellt. 
Dies ist ein Erfolg, der nur dank Spenden möglich ist, 
denn Sprungbrett ist zu 100 % spendenfinanziert.

Mit Sprungbrett haben wir schon immer Mitgliederbei­
träge in Sportclubs übernommen und Krippen- und 
Hortlösungen in schwierigen Situationen unterstützt. 
Die Entwicklung in den letzten 4 Jahren ist jedoch 
bemerkenswert: Der Bereich «Sport» wurde immer 
wichtiger und hat «Betreuung» als wichtigste Unter­
stützungsleistung abgelöst. Wir begrüssen diese Ent­
wicklung und gehen davon aus, dass sich der Trend 
auch noch einige Jahre fortführen wird. Die Anteile für 
Schulbildung, Kreativität und soziale Partizipation sind 
stabil, gerade im Bereich der sozialen Partizipation 
erwarten wir zukünftig aber einen Anstieg, da wir im 
Bereich «Soziale Teilhabe» noch Potenzial sehen und 
unsere Aktivitäten dahingehend ausbauen.

lichkeiten, von Chancengerechtigkeit kann bereits im jungen 
Alter keine Rede sein.

«Mit Ihren Spenden schenken Sie 
benachteiligten Kindern Freiheit und 
die  Möglichkeit für Wachstum.»

Mit Sprungbrett leisten wir einen wichtigen Beitrag zur Chan­
cengerechtigkeit und bereiten den Kindern Freude. Mit Ihren 
Beiträgen ermöglichen Sie benachteiligten Kindern den 
Sprung in eine Zukunft mit Chancen und Perspektiven. Mit 
Ihren Spenden für Sprungbrett schenken Sie ganz gezielt be­
nachteiligten Kindern Freiheit, Möglichkeit für Wachstum, so­
ziale Integration – oder einfach nur eine Auszeit. Dies verdient 
unseren grössten Dank.

Herzlich,

Björn Callensten
Direktor Caritas Zürich

Förderprogramm Sprungbrett – für armutsbetroffene 
Kinder im Kanton Zürich
Mit Ihrer Unterstützung von Sprungbrett helfen Sie ganz ge­
zielt armutsbetroffenen Kindern im Kanton Zürich. Förder­
mitglied werden Sie mit einer regelmässigen Spende von 40 
Franken pro Monat.

Wer wir sind und was wir tun
Caritas Zürich ist ein eigenständiges, von der katholischen 
Kirche unterstütztes Hilfswerk. Wir setzen uns im Kanton Zü­
rich für armutsbetroffene Familien und sozial benachteiligte 
Menschen ein, unabhängig von Religion, Nationalität und 
Weltanschauung.

Sprungbrett in Zahlen 2020 2021 2022 2023 2024 *

Kinder 330 362 324 349 359

Durchschnittsbetrag in CHF 566 571 458 449 524

Unterstützungsleistungen in CHF 186 733 206 625 164 911 174 074 187 487

Spenden in CHF 110 337 197 258 174 356 173 664 108 154

Sprungbrettfonds am 31.12. in CHF 152 714 143 347 152 792 152 382 73 049

* Vor Revision und Abnahme durch die Mitgliederversammlung.

Sport: Mitgliedschaften Sportclub und Ausrüstung oder Sportlager
Schulbildung: Schulmaterial, Nachhilfeunterricht und Klassenlager

Kreativität: Musikschule und Instrumentenmiete
Soziale Partizipation: Freizeitangebote in Gruppen (Pfadi, Ferienpass etc.)

Betreuung: Krippe, Hort oder Tagesfamilie für maximal 6 Monate

2024 konnten wir relativ zu 2023 mehr Kinder mit 
höheren Durchschnittsbeträgen unterstützen. Die­
ser Ausbau erhöht jedoch auch unseren Finanzie­
rungsbedarf, zumal wir auf der Einnahmenseite ei­
nen Rückgang aufgrund des Wegfalls einer grossen 
Spende verzeichnen. Damit wir auch zukünftig diese 
wichtige Unterstützung aufrechterhalten können, se­
hen wir uns nach neuen Finanzierungsquellen um. 

Für Ihre Spende und Ihren Beitrag zu mehr Chancen­
gerechtigkeit danken wir Ihnen von Herzen!
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