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Au coeur de la solidarité alimentaire

Social — Chaque jour, une grande activité régne autour
d'un entrepét discret de Lausanne. Palettes de fruits, légu-
mes, conserves, féculents et produits d’hygiéne affluent
ala Centrale alimentaire de la région lausannoise (CAR-L).
Financée principalement par la Ville de Lausanne et gérée par
Caritas Vaud, la CAR-L collecte des denrées pour les redis-
tribuer 441 structures sociales de la région. En 2025, cela repré-
sente plus de 815 tonnes de denrées (+3% par rapport
a 2024), dont 230 tonnes de fruits et légumes frais, tradui-
sant une volonté de contribuer a une alimentation plus saine.
Chaque semaine plus de 1'500 cabas sont distribués a des
personnes dans la précarité et environ 5'000 repas ser-
vis par des partenaires comme la Soupe populaire.
Grace a la CAR-L, prés de 12'000 personnes sont soute-
nues chaque semaine. Cette centrale forme également
49 personnes en insertion et 4 jeunes en apprentissage,
épaulée par 909 heures de bénévolat.

Vous voulez participer?

Les 8 et 9 mai, le Samedi du Partage Vaud organise une
collecte de produits de premiére nécessité dans les super-
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marchés vaudois. L'association cherche environ 200 béné-
voles ainsi que des donatrices et donateurs. | Y. Rod

- www.samedidupartage.ch/vaud
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