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y a toujours plus
mal loti que soi

cette phrase décli-
née sous diverses
formes, je l'ai
entendue sou-

vent dans la bouche de
personnes confrontées à
la maladie, à la tristesse
ou à la dépendance. Ainsi
l'alcoolique se raccroche
à l'idée que lui, au moins,
ne boit jamais avant 11h.
Face à un chagrin, on est
vite tenté de relativi-
ser en le comparant aux
détresses que les médias
portent à notre connais-
sance. En ce début d'an-
née c'est à l'Épicerie
Caritas de Vevey qu'une
cliente m'a fait remarquer

``'Oue ce n'est pas ici qu'on
trouve les plus précaires.

_Tour elle comme pour
- "'d'autres, le fait de pou-

voir payer ses courses
plutôt que de dépendre
entièrement des distribu-
tions gratuites relèv.e du
privilège.

-r

Les épiceries de Caritas SOM
essentielles pour les personnes
qui doivent faire face à une,s1tue-
t'on de précarité. '

-Tous les clients que j'ai
rencontrés ce jour-là m'ont
confirmé que ces épiceries
font une réelle différence.
Qu'ils ne s'en sortiraient
pas autrement. «À la Coop
ou à la Migros, on paierait
le double.» Il est d'au-
tant plus préoccupant de
se dire que cette offre
n'émane pas des pouvoirs
publics, mais d'une orga-
nisation privée, elle-même
tributaire de dons qui
ont tendance à diminuer
avec la baisse du pouvoir
d'achat, à mesure que les
besoins augmentent.

«Il faut regarder à chaque
dépense.» «Ça impacte
aussi les déplacements; j'ai
renoncé à aller me prome-
ner dans la nature.» «Je
sais que je ne peux plus
voyager.» «Parfois, c'est
manger ou payer les fac-
tures d'électricité.» «Ici, ce
n'est pas comme en Angle-

terre; je connais des gens
qui tirent le diable par
la queue et n'osent pas
demander les prestations
complémentaires. C'est
bête d'avoir honte.»
«Récemment, il y a eu
une offre: pour 20 francs
d'achat, on recevait en
plus un sac avec des pro-
duits de qualité. J'én ai
profité, même si je n'avais
pas autant de courses à
faire ce jour-là pour pou-
voir offrir le sac à ma voi-
sine. Parce qu'en tant que
musulmane, j'ai appris à
donner sans rien attendre
en retour, c'est dans ma
culture.» «J'ai fui Dnipro
avec ma famille, quand
une bombe a détruit
l'immeuble où on vivait.
Avant de pouvoir travail-
ler, je dois apprendre le
français.»
Je repars enrichie de ces
témoignages recueillis
dans l'une des régions les
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Les épiceries de Caritas sont
essentielles pour les personnes
qui doivent faire 4ce à une situa-
tion de précarité.
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plus opulentes de l'un des
pays les plus riches de
la planète, avec le sou-
lagement de savoir que,
juste pour aujourd'hui, les
clients de l'Épicerie Caritas
réussiront encore à man-
ger ET à payer l'électricité.


