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Plus de 100'000 repas en 2023

La Soupe populaire lausannoise
sera servie aussi les sa edis

La Soupe étend
sa prestation dès
le 30 décembre.
Les Suisses
achetant trop
de nourritures
durant les Fêtes,
elle récupère
une partie de ces
denrées excédantes.
Cécile Collet

Malgré la crise, les Suisses ont tou-
jours les yeux plus gros que le
ventre durant les Fêtes, indique
une étude qui chiffre notre gaspil-
lage alimentaire (lire encadré). À
l'autre bout de la chaîne, on
constate une augmentation de la
demande dans certains lieux d'ac-
cueil comme la Soupe populaire.
Un récent sujet de la SRF indiquait
que celle de Saint-Gall avait doublé,
voire triplé certains jours de dé-
cembre le nombre de repas servis.

Ce n'est pas vraiment le cas à
Lausanne, explique Véronique

e

Eichenberger, directrice de la
Fondation Mère Sofia, qui gère la
Soupe populaire. Même si, sur
l'année, la fréquentation a bel et
bien augmenté, passant de
92'000 repas servis en 2022 à plus
de 100'000 en 2023. «Paradoxa-
lement, les fins d'année sont légè-
rement moins fréquentées que
l'été. Beaucoup de choses sont or-
ganisées par les Églises, des asso-
ciations ou des particuliers, et les
gens sont preneurs d'aller man-
ger ailleurs. Alors qu'en été, plein
de structures ferment.»

invendus
des magasins,
beaucoup
de sandwichs
ou de
desserts sont
récupérés
et distribués
en plus d'un
repas chaud.
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Nouvelle ouverture
samedi midi
La Soupe populaire lausannoise
sert en moyenne 240 repas tous
les soirs de l'année et 150 le mer-
credi, le vendredi et le dimanche
à midi. Elle ouvrira désormais
aussi le samedi midi dès ce 30 dé-
cembre. «Aucune autre structure
d'accueil n'est ouverte à ce mo-
ment-là à Lausanne. Cela permet-
tra à celles et ceux qui hésitent à
venir le soir d'avoir tout de même
un repas chaud», se réjouit la di-
rectrice.

Récemment, le Conseil com-
munal a décidé d'augmenter l'ap-
port financier de la Ville de

«La présence
de ces bénévoles
délivre un
message aux gens
qu'on accueille:
notre volonté
collective d'être
ensemble.»
Véronique Eichenberger,
directrice de la Fondation
Mère Sofia

180'000 francs. «Ce financement
public supplémentaire permettra
de soutenir la prestation de midi,
notamment celle du samedi», pré-
cise Véronique Eichenberger. De-
puis trois ans, cette prestation de
midi fonctionne sur des fonds pri-
vés. Lausanne finance les repas du
soir à hauteur de 800'000 francs.

140 tonnes de récup
Mais la grande majorité des repas
peuvent être élaborés grâce à la
récupération de denrées: entre
120 et 140 tonnes de marchan-
dises par année. C'est essentielle-
ment du frais (sandwich, desserts)
mais aussi des denrées sèches, du
pain, des boissons ou encore des
produits non alimentaires. Cela
représente 60% de l'approvision-
nement nécessaire, en grande
partie assuré par la Centrale ali-
mentaire de la région lausannoise
(CA-RL), gérée par Caritas Vaud.

La Soupe populaire récupère
elle-même certains invendus,
après la fermeture de magasins
comme Manor ou Fooby. Aussi,
elle reçoit des denrées de la part
de particuliers. «Cela demande un
grand travail de tri, dans le res-
pect des normes de sécurité ali-
mentaire», précise la directrice.

Il faut aussi une grande flexibi-
lité à la cuisine. «On essaie de pro-
poser un menu unique afin d'évi-
ter au maximum les champs de
tension. On doit donc parfois
congeler certains aliments jusqu'à
ce qu'il y en ait assez pour tout le
monde. À la Soupe, nous allons
dans le sens du non-gaspillage de
tous les jours.»

182 bénévoles
La préparation et le service de ces
repas représentent quelque
28'000 heures de travail béné-
vole par année. Ils sont en
moyenne 182 par semaine à se re-
layer en cuisine ou au service, en-
cadrés par des salariés de Mère
Sofia qui les accueillent et se
chargent du débriefing à l'issue
du repas.

Comme pour ce qui est de la
fréquentation, c'est en été,
lorsque tout le monde part en va-
cances, que les bonnes volontés
manquent. Très simple, l'inscrip-
tion est sans engagement obliga-
toire sur le long terme, précise Vé-
ronique Eichenberger. «La pré-
sence de ces bénévoles est essen-
tielle au fonctionnement, mais
aussi, elle délivre un message aux
gens qu'on accueille: notre vo-
lonté collective d'être ensemble.»

3 Suisses sur 4 achètent trop à Noël
 En Suisse, 75% des gens
cuisinent eux-mêmes le repas
de Noël. Et pour cela, 41%
admettent toujours acheter plus
de nourriture que nécessaire,
35% parfois, selon le nombre
d'invités à combler. Ainsi,
les restes sont beaucoup plus
importants durant les Fêtes
(aussi à celles de Pâques) que
les autres jours de l'an dans
la plupart des ménages (43%),

comme le démontre l'enquête
Too Good To Go, menée
en novembre auprès d'un
échantillon représentatif
de 500 adultes*. Les restes les
plus fréquents sont de la viande
(31,4%), fondue chinoise oblige,
des desserts (32,8%) et des
sucreries (30,4%), dont les
fameux biscuits de Noël et
le chocolat. Il est toutefois
un chiffre rassurant: seuls 2,3%

des gens jettent ces restes
de nourriture. Quelque 75%
les utilisent pour de nouveaux
repas après les Fêtes. Seules
1,7% des personnes interrogées
donnent ces denrées à des
oeuvres caritatives. CCO

* Étude menée en collaboration
avec l'entreprise allemande
Appinio GmbH: 50% de femmes,
50% d'hommes, 18-65 ans


