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I’aide alimentaire sous pression

Précarité

La pandémie, la crise de I’énergie et bientot deux

ans d’inflation ont gravement affecté les ménages.

Dans nos régions, les organisations d’aide
alimentaire sont dépassées, mais tentent de faire

front, tant bien que mal.

Victoria Martin

L'antenne des Cartons du
Coeur de la Riviera fait face a des
défis majeurs. La liste d’attente
de Passociation qui fournit des
produits d’hygiéne ainsi que de
la nourriture sous forme d’aide
ponctuelle a des personnes dans
le besoin, est passée de 3a 6 mois.
Pour lannée 2022, 2'817 per-
sonnes ont bénéficié de cet appui
contre 2’589 en 2021, soit une
augmentation de 8,8%.

En 2023, méme tendance,
malgré les idées recues. «Nous
voyons la Riviera comme un ilot
préservé, mais la réalité de terrain

v

redaction@riviera-chablais.ch

souligne Nathalie

est autre»,
Hlasek, membre du comité. Le
phénomene des «working poors»,

travailleurs précaires, dont le
salaire est insuffisant pour sub-
venir a leurs besoins en est une
illustration. «Nous aidons aussi
davantage de familles mono-
parentales et de retraités.» La
diminution des dons (moins
14,8% entre 2021 et 2022) aggrave
la situation. En effet, la baisse
du pouvoir d’achat touche égale-
ment les donateurs potentiels.
Méme constat a Aigle, la petite
structure qui compte quatre

Au local de stockage

des Cartons du Coeur

de la Riviera, deux bénévoles
preparent les aliments

a distribuer.

| Cartons du Coeur de |13 Riviera
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bénévoles actifs tout au long de
Pannée et distribue 18 cartons par
semaine compte une liste d’at-
tente de 4 a 6 mois, et observe une
augmentation de la demande:
plus 28% en 2022. Elle est estimée
a plus 36% pour 2023, «Au début
de I’'année, nous avons fait face a
une sollicitation sans précédent,
certainement en lien avec 'aug-
mentation des cofits de I’énergie.
Pour le seul mois de mars, nous
v

avons re¢u 35 demandes», illustre
Pascal Equey, coordinateur de
Pantenne qui précise encore que
Jorganisation recherche active-
ment des bénévoles.

Chez Caritas aussi

Caritas offre a4 ses bénéficiaires
des prix 30 2 50% moins élevés que
les grandes surfaces. Le seul cri-
tére pour accéder au magasin est
de pouvoir justifier d’'un subside

]

3 'assurance maladie. A Vevey, la
fréquentation a augmenté de 20%
lors des deux derniéres années.
Son responsable, Marc Hugue-
not, observe une différenciation
accrue des profils. «Il y a énor-
mément de personnes qui voient
leurs budgets touchés par la situa-
tion actuelle, tout en n’étant pas
éligibles pour certaines aides éta-
tiques. Elles se retrouvent alors
sans solution.» Dans le Chablais
vaudois, I'association «Tables du
Rhéne» ceuvre également pour
amener un soulagement au quo-
tidien. Par ailleurs, des initiatives
d’entraide citoyenne émergent de
plus en plus pour tenter de pallier
I'urgence.

»

ARGUS DATA |NS|GHTS® ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



