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Yverdon
face à la
précarité

Parmi les associations actives dans le cadre de la Centrale alimentaire, on retrouve notamment les Soupes d'ici et d'ailleurs, qui proposent des moments de partagel'hiver.
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SOLIDARITÉ La Centrale

alimentaire du Nord vaudois
a été inaugurée jeudi. Son
but? Récolter des dons
de nourriture et produits
d'hygiène pour les redistribuer
aux personnes dans le
besoin via les associations
membres. Une nouvelle
structure qui va permettre
de répondre aux besoins
croissants en matière d'aide
alimentaire dans la région.
TEXTE: ANDREIA PORTINHA SARAIVA

PHOTO: ALINE PFANDER

« Cela fait vingt ans que Caritas
a créé la Centrale alimentaire de la
région lausannoise. A l'époque, on
se demandait déjà si on ne devait
pas en ouvrir une également dans
le Nord vaudois. Mais on n'avait
pas encore l'expérience et l'outil-
lage pour le faire. Alors, quand j'ai
quitté Caritas pour faire partie
des Cartons et Jardins du Coeur,
j'ai suggéré l'idée, puis tout est allé
assez vite », raconte Yves Pommaz,
président de la Centrale alimen-
taire du Nord vaudois (CA-NOV).
Fin 2022, les associations yver-
donnoises ont visité les locaux de
la centrale à Lausanne et, au prin-
temps 2023, l'association CA-NOV a
vu le jour à la rue des Pêcheurs.

Une initiative qui tombait à
pic, car si depuis la pandémie les
besoins alimentaires des per-
sonnes en situation de précarité
n'ont cessé de croître, la question
de l'approvisionnement est deve-
nue centrale pour les structures
actives dans le domaine de l'aide
alimentaire. Face à ce constat, les
associations caritatives locales

que sont Caritas Vaud, les Cartons
et Jardins du Coeur, Soupes d'ici et
d'ailleurs et Tisserands du Monde
ont décidé de mettre en com-
mun leurs ressources pour tenter
de répondre aux besoins actuels
et permettre un développement
de l'aide alimentaire de la région
nord-vaudoise.

« Il est difficile d'avoir un chiffre
précis pour la région comme
chaque association compte diffé-

// Il est difficile d'avoir
un chiffre précis

pour la région comme
chaque association
compte différemment.
Mais pour les Cartons
et Jardins du Coeur,
on distribue des
ressources à 80 familles
par semaine. »
Yves Pommaz, président de la Centrale

Alimentaire du Nord Vaudois (CA-NOV)

remment. Mais pour les Cartons
et Jardins du Coeur, on distribuait
des ressources à 50 familles en
2019 et, maintenant, on en est à
80 familles par semaine », précise
Yves Pommaz. Au total, environ
31 000 actes de distributions ont
été enregistrés par les associa-
tions dans la région. Un chiffre qui
risque d'augmenter en 2024 selon
le président de la CA-NOV. « La plu-
part des personnes qui viennent
vers nous travaillent mais ont de la
peine à joindre les deux bouts. Il y
a également beaucoup de familles
monoparentales, c'est un facteur
bien connu de précarité malheu-
reusement. Ce qu'on a vu avec

le Covid, c'est que beaucoup de
familles qui étaient à la limite avec
leurs dépenses n'ont plus réus-
si à suivre à cause de l'inflation »,
explique-t-il.

L'objectif de la CA-NOV est donc
de récolter des dons (produits
alimentaires ou d'hygiène), les
stocker, les reconditionner, puis
les redistribuer aux associations
membres venant en aide aux per-
sonnes en grande précarité. Cette
structure permet ainsi de cap-
ter des dons alimentaires et de
contribuer à éviter le gaspillage

// La plupart des
personnes qui

viennent vers nous
travaillent mais ont
de la peine à joindre
les deux bouts. »
Yves Pommaz, président de la Centrale

Alimentaire du Nord Vaudois (CA-NOV)

alimentaire.
Son approvisionnement est éga-

lement assuré par le Samedi du
partage Vaud, une récolte alimen-
taire au profit des acteurs de terrain
qui, depuis juin dernier, a égale-
ment lieu dans la région yverdon-
noise, à raison de deux récoltes par
année dans les grandes surfaces.
Ainsi, lors de la première récolte en
juin, la CA-NOV a pu stocker sept
tonnes de marchandises. La pro-
chaine édition aura lieu les 24 et
25 novembre.

Bien que l'association fonctionne
pour le moment grâce aux dons,
celle-ci souhaite recevoir des pro-
duits de la part de fournisseurs à
des tarifs préférentiels. « A terme,
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on aimerait également pouvoir
distribuer des produits frais. Mais
pour le moment nous ne sommes
pas équipés pour cela », ajoute Yves
Pommaz.

Pour cela toutefois, l'association
devra encore pouvoir utiliser le
local de stockage ou en trouver un
autre. En effet, ce dernier est mis
à disposition gratuitement par la
Commune d'Yverdon-les-Bains
mais uniquement jusqu'à la fin de
l'année. «Lors de l'inauguration
jeudi, nous avons demandé aux
représentants de la Municipalité de
prolonger le délai. Les cartes sont
maintenant dans leurs mains»,
déclare-t-il.


