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Unterlagen für eine Schuldenberatung  
Gerne treffen wir Sie persönlich, um Ihre Situation miteinander anzuschauen und gemeinsam 

weitere Möglichkeiten zu besprechen. Hierfür benötigen wir im Vorfeld folgende Unterlagen 

von Ihnen:  

 

• Kontaktdaten 

• Schweigepflichtsentbindung zur Rechnungsstellung an die Gemeinden  

• Einkommensnachweise (Lohnabrechnungen / Rentenbescheinigungen / 

Taggeldabrechnungen der letzten 3 Monate) 

• Aktueller Arbeitsvertrag 

• Mietvertrag für die Wohnung 

• Nebenkostenabrechnungen (wenn möglich die letzten 4) 

• Bescheid der Prämienverbilligung, falls Sie welche erhalten  

• Aktuelle Versicherungspolicen der Krankenkasse (KVG, für alle Familienmitglieder) 

• Aktuelle Steuerberechnung (letzte provisorische oder definitive Steuerrechnung) 

• Beleg der letzten Bundessteuer 

• Aufstellung aller Schulden in einer Liste 

• Berechnung des Existenzminimums des Betreibungsamtes bei einer Lohnpfändung 

• Schuldnerinformation vom Betreibungsamt  

• Verlustscheinregister-Auszug von den Betreibungsämter aller bisherigen Wohnorte 

• Allfällige Scheidungs-, Trennungsunterlagen (wegen Alimenten-

/Unterhaltszahlungen) falls vorhanden 

• Kreditunterlagen (aktueller Saldo, Vertrag, Kreditfähigkeitsprüfung) falls vorhanden 

• Unterlagen zum Leasingvertrag oder Darlehen falls vorhanden 

  
 
Sie können uns die Unterlagen per Mail oder Post zukommen lassen. Der Eingang der 
Unterlagen wird Ihnen per Mail bestätigt und so schnell wie möglich ein Termin vereinbart. 
  

→ Gemäss unseren Richtlinien zum Datenschutz machen wir Sie darauf aufmerksam,  

  dass die E-Mail-Korrespondenz nicht verschlüsselt ist. 
   
 
 
Bei Fragen oder Unklarheiten dürfen Sie uns gerne kontaktieren schuldenberatung@caritas-tg.ch. 
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