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Solothurn, 1. Juni 2026

Medienmitteilung

«Pach gha!»: Wenn Armut krank macht und umgekehrt.
Caritas Solothurn liddt zu szenischen Rundgingen ein.

Caritas Solothurn liidt von Juni bis September 2026 zu szenischen Rundgéngen in Solothurn und Olten
ein. «Pich gha!» macht den Zusammenhang zwischen Armut und Gesundheit erlebbar und er6ffnet neue
Perspektiven auf oft unsichtbare Lebensrealititen.

Gesund zu sein und in finanzieller Sicherheit leben zu kénnen, ist keine Selbstverstiandlichkeit. Viele Menschen
erwarten nicht, dass ein Schicksalsschlag sie plotzlich in die Armut fiihren kann. Gleichzeitig fehlt oft das
Bewusstsein, wie stark Armut die Gesundheit beeintrachtigt: Finanzielle Unsicherheit und belastende
Lebensbedingungen wirken sich haufig auf das kérperliche und psychische Wohlbefinden aus. Die
Mitarbeitenden der Sozialberatungen von Caritas Solothurn erleben diese Zusammenhénge immer wieder in
ihren Beratungsgesprachen.

Auf dem Rundgang «Péch gha!» wird das Publikum iiber verschiedene Szenen, Bilder und Statements an das
Thema herangefiihrt und erlebt hautnah, was es heisst, von Armut betroffen zu sein. Eine Fachperson von Caritas
Solothurn fiihrt das Publikum durch den Rundgang. «Péch gha!» verspricht bewegende Momente, die den Blick
schérfen, Hintergriinde erkennen lassen und neue Perspektiven eréffnen.

Die Rundgénge werden im Auftrag des Gesundheitsamtes des Kanton Solothurn im Rahmen des Pilotprogramms
«Armut und Gesundheit — ein Kontinuumy» durchgefiihrt. Das Stiick wurde von der Regisseurin Joélle Anina
Miiller und dem Autor Hannes Leo Meier gemeinsam mit den Schauspielenden entwickelt. Unterstiitzt wird das
Projekt durch den Kanton Solothurn, den Lotteriefonds des Kanton Solothurn, den Armenverein der Stadt
Solothurn, Caritas Schweiz sowie durch die reformierte und katholische Kirche der Stadt Solothurn, welche ihre
Réumlichkeiten fiir die Proben zur Verfiigung stellen.

Es werden insgesamt neun 6ffentliche Rundgénge in den Stddten Olten und Solothurn durchgefiihrt. Der
Rundgang dauert rund eine Stunde. Zusitzlich besteht die Moglichkeit den Rundgang fiir Gruppen zu buchen.
Die Teilnahme an den 6ffentlichen Rundgéngen ist kostenlos; am Schluss bedankt sich Caritas Solothurn fiir
eine freiwillige Kollekte.

Fiir geladene Giste und Medienschaffende findet am 10. Juni um 18.30 Uhr in Solothurn die Premiere
von «Péch gha!» mit anschliessendem Apéro statt. Start des Rundgangs Caritas Solothurn an der Niklaus-
Konradstrasse 18, 4500 Solothurn.

In Olten findet der erste Rundgang am 24. Juni 2026 um 19.00 Uhr statt. Der Treffpunkt wird nach der
Anmeldung bekannt gegeben.

Medienschaffende sind herzlich eingeladen, die Premiere und die Veranstaltungen in Solothurn und Olten
zu besuchen und dariiber zu berichten.

Wir bitten jeweils um eine friihzeitige Anmeldung per E-Mail an: a.luethi@caritas-solothurn.ch

Weitere Informationen finden Sie hier: https://caritas-regio.ch/ueber-caritas/solothurn/armut-und-gesundheit

Ihr Kontakt fiir Fragen:
Annette Liithi, Caritas Solothurn, Telefon 032 623 01 57, E-Mail: a.luethi@caritas-solothurn.ch / caritas-
solothurn.ch
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https://caritas-regio.ch/ueber-caritas/solothurn/armut-und-gesundheit
mailto:a.luethi@caritas-solothurn.ch

	Medienmitteilung

