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Armultsfallen lauern uberall —

was lasst sich dagegen tun?

Die Armut in der Schweiz nimmt immer weiter zu. Das stellt auch die Regionalstelle Sargans von Caritas
St.Gallen-Appenzell fest. Die Sozialpolitik ist deshalb gefordert. Aber auch Unternehmen beispielsweise

im Bereich Detailhandel, die teils miserable Arbeitsbedingungen bieten.

von Hans Bartsch

er Verlust des Arbeitsplat-

zes, Krankheit oder Un-

fall, eine Trennung oder

Scheidung, ein Todesfall —

es gibt verschiedenste

Grimnde, weshalb jemand in die Armut

abgleiten kann. Jede Rechnung ist

dann eine zu viel und nicht mehr zu

_tragen. Dazu treibt die Teuerung seit

geraumer Zeit die Lebenshaltungskos-

ten steil in die Hohe. Die Wohnungs-

mieten ziehen immer mehr an, die
Krankenkassenpramien sowieso.

Im Stundenlohn,

aber immer verfiigbar

Was geschieht mit Menschen (oft Al-
leinerziehende), die ihr Leben trotz Job
nicht mehr finanzieren konnen? Sie ge-
hen auf die Gemeinde und beantragen
Sozialhilfe. Oder aber sie gehoren,
wenn die Bedingungen fiir Sozialhilfe
nicht erfillt sind, zur immer grosser

werdenden Gruppe der Working Poor,

die durch die Maschen des Sozialsys-
tems fallen. Es sind dies Menschen wie
du und ich, die arbeiten, mit dem Ein-
kommen aber schlicht nicht tiber die
Runden kommen.

Wie Lorenz Bertsch, Armutsexperte
und Leiter des Fachbereiches Sozial-
politik bei der Caritas St.Gallen-Appen-
zell, am Montag an einem Anlass der
SP Sarganserland sagte, hat Letzteres
mit Unternehmen zu tun, die etwa Mit-
arbeitende auf Stundenbasis suchen;
abrufbereit miissten sie aber zu 100
‘Prozent sein, was die Annahme einer
weiteren Stelle verunmogliche. Die
Stundenlohn-Anstellung bedeute auch
null Einkommen bei Krankheit oder in
der Ferienzeit. Der Detailhandel sei
eine jener Branchen, in denen solch
prekare Jobangebote unterbreitet wiir-

den. Gerade die grossten Schweizer De- -

tailhandler wiirden sich diesbeziiglich

nicht mit Ruhm bekleckern. Grund-

satzlich wiirden aber Anstellungen in
samtlichen Tieflohnbranchen wie dem
Bau- oder Gastgewerbe, dem Gesund-
heitswesen und vor allem der Indust-
rie ganz allgemein zu vermehrter
Schulden- oder Sozialberatung fithren.

6000 armutsgefihrdete Menschen

Aktuelle, fiirs Sarganserland herunter-
gerechnete Zahlen aufgrund statisti-
scher Angaben von Bund und Kanton
zeigen gemass Bertsch, dass es bei uns
rund 3600 Personen gibt, die in Armut
leben. Und etwa 6000, die armuts-
gefdhrdet sind (inklusive die 3600 Ar-
mutsbetroffenen). Rund 8000 Sargan-
serldnderinnen und Sarganserlander
kénnten sich eine unerwartete Ausga-
be von 2500 Franken — zum Beispiel
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Befassen sich an einem Anlass der SP Sarganserland mit dem Thema Armut im Kanton
St. Gallen: Caritas-Regionalstellenleiter Lorenz Bertsch, Kantonsratskandidatin

Anna-Lena Eggli und Regierungsritin Laura Bucher (von links).

fir eine Zahnarztrechnung — nicht leis-
ten. Zum Vergleich: Sozialhilfe bezie-
hen im Sarganserland 402 Personen
(per 2022).

Die Caritas, ein Hilfswerk des Bis-
tums St.Gallen, kitmmert sich explizit
um jene, die durch die Maschen des
Systems fallen. Erst seit 2011 mit vier
Regionalstellen, darunter jener in Sar-
gans. Das konnen Menschen sein, die
am Existenzminimum leben und we-
der Sozialhilfe noch Ergdnzungsleis-
tungen beziehen konnen, die erwihn-
ten Working Poor, Menschen, denen ein
Schicksalsschlag wie Arbeitslosigkeit,
Krankheit usw. einen Lohneinbruch
beschert. «Wir helfen dort, wo nie-
mand sonst hilft», fasste es Bertsch zu-
sammen.

Die Hilfeleistungen umfassen So-
zialberatung (schnelle und unbiirokra-
tische finanzielle Uberbriickungshil-
fen, Abgabe von Bezugskarten der Le-
bensmittelabgabestellen, von denen es
in der Region mit Walenstadt, Wangs
und Wartau deren drei gibt; dazu kom-
men Budgetberatungen und sozial-
rechtliche Kldrungen). Die Schuldenbe-

Pressebild

ratung ist der andere Schwerpunkt der
Caritas-Arbeit. Apropos Lebensmittel-
abgaben: Rund 400 Personen nutzen
dieses Angebot; pro Jahr konnen so
mehrere Zehntausend Kilogramm Le-
bensmittel sinnvoll abgegeben werden.

Gefahrliche Kreditkartennutzung

Zusammenfassend meinte Bertsch: Ar-
mut konne jede und jeden betreffen.
Manchmal brauche es nicht viel und
Gefdhrdete wiirden in einen Teufels-

3000

Personen

im Sarganserland konnen sich eine
unerwartete Auslage von 2500
Franken — zum Beispiel fiir eine
Zahnarztrechnung - nicht leisten.

. getan. Es brauche, so Bertsch, auch so-

kreis geraten. Als Beispiel nannte er die i
Nutzung von Kreditkarten bei Einkau- l
fen —was oft unweigerlich zu einer Ver-
schuldungssituation fithre. Hohere |
Energie-, Kleider-, Lebensmittelkosten, |
die in die Hohe schiessenden Preise bei
den Mieten (plus Nebenkosten) und
Krankenkassenpramien seien das an- |
dere explosive Gemisch, weshalb ‘
immer mehr Menschen die Armut
drohe. Verbunden mit Einsamkeit, Ver-
lust des sozialen Umfeldes, vermehrter
Krankheit.

Mit der téaglichen Arbeit ist es nicht

zialpolitisches Engagement. In diesem
Zusammenhang erwahnte er als gros-
sen Erfolg die Abschaffung der schwar-
zen Liste im Kanton St.Gallen, mit der
phasenweise mehr als 10000 Men-
schen stigmatisiert wurden durch die
Reduktion auf eine Behandlung/Unter-
stiitzung nur noch im Notfall. Als Er-
folg bezeichnete Bertsch auch die Er-
hohung der Mittel fiir individuelle Pra-
mienverbilligungen von rund 70 Mil-
lionen im Jahr 2019 auf 157 Millionen
Franken im laufenden Jahr.

Bericht zur Familienpolitik

Was braucht es kiinftig fiir Anstren-
gungen? Ein Themenbereich ist die So-
zialhilfe, die ja zuriickgezahlt werden
muss. Hier liesse sich im Sinne eines
Return on Investment tiberlegen, ob
man darauf nicht besser verzichten
wiirde. Daftir pladierte auch Regie-
rungsratin Laura Bucher, Vorsteherin
des Departements des Innern. Zwar sei
das Thema Armut in Regierung und
Parlament angekommen, aber es gebe
noch viel zu tun (im Februar wird im
Kantonsrat itber einen Bericht zu den
Grundlagen der st.gallischen Familien-
politik inklusive Armutsthematik de-
battiert).

Als wichtig bezeichnete Bucher
auch die Vernetzung uber Religions-
und entsprechende Hilfswerksgrenzen
hinweg. Die Arbeit der Caritas erfullt
in ihren Augen eine enorm wichtige
Nothilfe-Aufgabe — «der Staat konnte
das gar nicht leisten».'Mit Interesse
verfolgt sie einen Versuch in der Stadt
Winterthur, die Sozialarbeit deutlich ‘
auszubauen, um mehr Zeit fiir Bera-
tungen zu haben, was sich bei der Inte-
gration Betroffener positiv nieder-
schlagt und letztlich auch zu weniger
Sozialhilfebeziigern futhrt. «Das kostet,
aber es liessen sich Millionen sparen»,
lautete das Fazit auch fiir den Kanton
St.Gallen.

Der gut besuchte Anlass zum The-
ma Armut im Kanton St.Gallen im
Pfarreitreff Ragabogad in Walenstadt
wurde von SP-Kantonsratskandidatin |
Anna-Lena Eggli moderiert.




