
 

 

 

 

Rassismus 

Ziele der Gesprächsrunden 

 Die Teilnehmerinnen teilen miteinander die erlebten oder beobachteten rassistischen Situa-

tionen.  

 Sie kennen Beratungsstellen sowie die grundlegenden rechtlichen Aspekte zu Rassismus 

und Diskriminierung. 

 Sie trainieren gemeinsam, wie sie reagieren können und wie man Zivilcourage zeigen kann. 

 Sie denken über ihre Rolle bei der Weitergabe von Vorurteilen in ihrer Familie und in ihrem 

Umfeld nach. 

 Sie fühlen sich gestärkt und wissen, wohin sie sich mit Vorfällen wenden können. 

Material 

 19 Moderationskarten mit verschiedenen rassistischen Situationen sowie mit Präventionshin-

weisen 

 Moderationsanleitung und Hintergrundinformationen für Moderatorinnen 

 Informationsmaterial: 

- diverse Flyer und Broschüren in verschiedenen Sprachen 

- Liste mit regionalen Anlaufstellen 

Wie kann man vorbeugen? 

 Über Vorfälle sprechen und Unterstützung suchen! 

 Sich der eigenen Vorurteile bewusst werden. 

 Im Freundeskreis über Vorurteile sprechen. 

 Sich der Vorbildfunktion als Eltern, Erwachsene, Betreu-

ende, …. bewusst sein. 

 Sich gegenseitig stärken und ermutigen, mit Zivilcourage 

zu handeln. 

 


