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femmesTISCHE

Frauen sprechen Uber Gesundheit,
Erziehung und Pravention

Femmes-Tische abriu-me
a porta para um mundo
gue antes me estava
vedado.

Uma participante do Iraque

«Gostaria de trocar ideias com outra mulheres
no seu idioma sobre questdes de saude e
educacao?»

Nos encontros Femmes-Tische vocé conversa com outras mulheres no seu
idioma ou em alemao, sobre temas quotidianos importantes. Em pequenos
grupos trocam-se opinides e ideias sobre a saude, a escola ou a educacao
das criancas.

Femmes-Tische retnem mulheres, incentivam contatos sociais, sdo impor-
tantes fontes de informacdes e dao prazer!

Femmes-Tische ...
... sao encontros confidenciais entre mulheres
... sao dirigidos por uma mulher que fala o seu idioma
... ddo-lhe a oportunidade de conhecer outras maes/mulheres
... oferecem-lhe apoio e ajuda para o dia-a-dia
.. acontecem na sua regido ou no seu bairro
.. s8o gratuitos

CARITAS %5
Caritas St. Gallen-Appenzell

Tel. 071 577 50 10
www.femmestische.ch
www.caritas-stgallen.ch
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