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بلغتك مع نساءٍ حول  بادلي الن ِّقاشهل تريدين أن تت "
ة    التَّربية؟"و  مواضيع الصح 

 
 
 

خلال الحلقات النسائية، تتحدثين مع نساءٍ أخريات بلغتك أو بالألمانية أو الفرنسية أو الأنكليزية   
 ضمن مجموعات صغيرة حول الصَـحة أو تتناقشنحول المواضيع الهامّة في الحياة اليومية و 

  المدرسة أو تربية الأطفال. 

 

 حلقات النساء تجمع النساء سويةً، تحفِّّز العلاقات الإجتماعية و تبادل المعلومات المهمّة و كذلك 
  تجلب المتعة. 

 

 حلقات النساء...
 ...هي لقاءات موثوق بها بين النساء 

 ...تدُار من قِّبل سيدة تتحدّث بلغتك
 ...تتيح لك و للأمّهات والسيدات الأخريات فرصة للتعارف

 تدعمك و تساعدك في الحياة اليومية... 
 ... تعُقد في منطقتك أو في دائرة سكنك

 ... هي مجّانية
 

 

 
Caritas St. Gallen-Appenzell 

Tel. 071 577 50 10 

www.femmestische.ch 

www.caritas-stgallen.ch 
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