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Liebe*r Leser*in

Wir winschen lhnen alles Gute, Gesundheit und viele wunderbare
Begegnungen im neuen Jahr!

Auch mit diesem Newsletter moéchten wir Sie Uber die Femmes-Tische -
Aktivitaten, Uber Veranderungen sowie Uber die Planung flir das neue Jahr
informieren. Eine wesentliche Veranderung bildet die Verabschiedung der
langjahrigen Standortleiterin, Bernadete Moosmann, sowie die Ubergabe der
Aufgaben an die neu zustandige Person, Barbara Gmunder. Dazu finden Sie
auf der Ruckseite des Newsletters einige Eindricke.

Bezogen auf die Zahlen war das 2023 wiederum ein intensives Jahr. Es
wurden 147 Gesprachsrunden in 14 verschiedenen Sprachen mit 793
Teilnehmerinnen durchgefihrt. Fir das neue Jahr haben wir unter anderem
Weiterbildungen und Erfahrungsaustausche zu den folgenden Themen
geplant:

— Grundschulung fur neue Moderatorinnen und Weiterbildung zum
Thema , Tabakpravention“ im April 2024

— Weiterbildungen zu den Themen ,Berufswahl“, ,Psychische
Gesundheit®, ,Ernahrung®, ,Fit fur den Kindergarten®

— interne Weiterbildungen und Informationsanlasse

— kantonale Weiterbildung zum Thema ,,gute Moderationen” im
November

Zusétzliche Informationen zu Themen und Sprachen der Femmes-Tische-
Runden, finden Sie auf unserer Homepage: www.caritas-regio.ch/ueber-
caritas/stgallen-appenzell/femmes-tische.

Freundliche Grusse

Barbara Gmunder und Lara Hobi, Caritas St.Gallen-Appenzell
Femmes-Tische
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femmesTISCHE

Wir sprechen Uber Familie,
Gesundheit und Integration

Wer sind unsere Moderatorinnen?

Unsere Moderatorinnen sind
interessierte, kommunikative und
sozial gut vernetzte Frauen mit
Migrationserfahrung, die in einer
praxisnahen Schulung auf ihre
Aufgaben vorbereitet werden. Sie
suchen Gastgeberinnen und
organisieren und leiten
Gesprachsrunden in ihren Mutter-
Sprachen.
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Abschied Bernadete Moosmann

Wir schicken alle ein grosses, herzliches Dankeschon an Bernadete Moosmann, Standortleiterin
Femmes-Tische.

Sie hat das Projekt Femmes-Tische in den letzten Jahren massgeblich gepragt, indem sie unzahlige
Themen aufbereitet und mit den Moderatorinnen umgesetzt hat, Moderatorinnen suchte und
begleitete und sich mit Herzblut flr die Vernetzung des Projektes engagierte. Ab Januar 2024
wechselt sie nun in den Ruhestand und wird mehr Zeit fur ihre vielfaltigen Hobbies haben.

Alle Mitarbeitenden der Caritas St.Gallen-Appenzell sowie besonders auch alle Moderatorinnen
danken Bernadete ganz herzlich fur ihre motivierende und inspirierende Arbeit und
wiinschen ihr alles Gute fur den neuen Lebensabschnitt. @)

Abschied von Bernadete Moosmann im Rahmen des Weihnachtsessens mit
den Moderatorinnen, 1. Dezember 2023

Uberraschungsbesuch der Moderatorinnen
am letzten Arbeitstag von Bernadete
Moosmann, 12. Dezember 2023

Ende Januar 2024 wird sich Lara Hobi ebenfalls verabschieden. Sie wird nach einigen Jahren bei der
Caritas St.Gallen-Appenzell inr Wissen und ihre Kompetenz an der Fachhochschule Ost einbringen.

Vorstellung Barbara Gmunder

Ab dem 1. Januar 2024 leite ich als neue Standortleiterin in einem Teilpensum
das Projekt. Ich bin Sozialarbeiterin sowie im Erstberuf Primarlehrerin und gehore
seit Mitte 2023 zum Caritas-Team.

Vor meiner Tatigkeit als Femmes-Tische-Begleiterin arbeitete ich mehr als 10
Jahre in der gesetzlichen Sozialen Arbeit.

Ich freue mich sehr auf die Zusammenarbeit mit den Moderatorinnen und auf die
vielfaltigen Aufgaben rund um die Femmes-Tische.




