
 

 

Patrocínios «Mitmir» 
Capacitar as crianças: descobrir novos mundos 

 

O que são os patrocínios “conmigo”? 

O programa de tutoria “mit mir” é um projeto da Caritas St. Gallen-Appenzell.  

O projeto destina-se a crianças entre os 3 e os 12 anos de idade.  

É atribuído um 

padrinho à criança.  

Uma ou duas vezes 

por mês, a criança 

encontra-se com o 

padrinho ou 

madrinha.  

A criança e o 

padrinho passam 

algum tempo juntos.  

Por exemplo, podem 

jogar futebol juntos, 

visitar um museu ou 

fazer um bolo. 

 

 

 

 

 

A quem se destina o projeto “Conmigo”? 

Sente-se por vezes cansado e exausto?  

Não tem tempo nem energia para fazer coisas com o seu filho?  

Tem dificuldades económicas?  

Tem muitos filhos?  

É pai solteiro?  

 

Nestas situações ou noutras semelhantes, os pais precisam muitas vezes de apoio 

ou de alívio.  

O projeto “Conmigo” oferece uma mudança para as crianças e um alívio para os 

pais. 

  



 

 

 

Quais são os objectivos do projeto “Conmigo”? 

O projeto “Comigo” é valioso para todos:  

❖ A criança pode aprender e experimentar coisas novas.  

❖ A criança tem outra pessoa em quem confiar.  

❖ A família sente-se aliviada.  

❖ Os pais têm algum tempo para si próprios.  

❖ A família conhece novas pessoas.  

❖ O padrinho ou madrinha conhece novas pessoas e culturas. 

 

Procedimento 

A Caritas Gallen-Appenzell conhece as famílias e os padrinhos.  

A Caritas Gallen-Appenzell certifica-se de qu’a criança e o padrinho são compatíveis.  

O padrinho vai buscar a criança regularmente, podem brincar juntos ou ir a passeios.  

A Caritas St. Gallen-Appenzell verifica regularmente a situação e pergunta como 

estão a correr as coisas.  

A Caritas St. Gallen-

Appenzell acompanha o 

apadrinhamento durante 

3 anos. A Caritas St. 

Gallen-Appenzell 

acompanha o 

apadrinhamento durante 

3 anos e organiza 

encontros de formação e 

de intercâmbio para os 

padrinhos. O projeto é 

gratuito para as famílias. 

 

 

 

Tem alguma pergunta? 

Contacte-nos por correio eletrónico ou telefone: 

 

 

 

Region Sarganserland / 

Werdenberg 

Caritas Sargans 

081 725 90 20 

Region Uznach / 

Toggenburg 

Caritas Uznach 

055 285 14 60 

Region St.Gallen / 

Appenzell 

Caritas St.Gallen 

071 577 50 10 

Region Rheintal 

 

Diakonie Widnau 

076 348 33 80 

tel:0715775010
tel:0763483380

