
 

 

 

Parrainages «avec moi» 
Renforcer les enfants - découvrir de nouveaux mondes 

 

 

Que sont les parrainages «avec moi» ? 

Le parrainage «avec moi» est un projet de Caritas St.Gallen-Appenzell.  

Le projet est destiné aux enfants de 3 à 12 ans.  

L'enfant a un parrain ou une marraine.  

L'enfant rencontre son 

parrain ou sa 

marraine 1 à 2 fois par 

mois.  

L'enfant et le parrain 

ou la marraine 

passent du temps 

ensemble.  

Ils peuvent par 

exemple aller jouer au 

football ensemble, 

visiter un musée ou 

faire un gâteau. 

 

 

À qui s'adresse le projet «avec moi»? 

Vous êtes parfois fatigué(e) et épuisé(e)?  

Vous n'avez pas le temps ou la force d'entreprendre quelque chose avec votre 

enfant? 

Vous êtes dans une situation financière difficile?  

Vous avez beaucoup d'enfants?  

Vous élevez seul(e) votre enfant (1 seul parent)?  

 

Dans de telles situations ou des situations similaires, les parents ont souvent besoin 

de soutien ou de décharge.  

Le projet « avec moi » offre un changement pour les enfants et un soulagement pour 

les parents.  



 

 

 

Quels sont les objectifs du projet «avec moi»? 

Le projet « avec moi » est précieux pour tous:  

❖ L'enfant peut apprendre et expérimenter de nouvelles choses.  

❖  L'enfant a une personne de confiance supplémentaire.  

❖ La famille est soulagée.  

❖ Les parents obtiennent un peu de temps pour eux.  

❖ La famille fait la connaissance de nouvelles personnes.  

❖ Le parrain ou la marraine fait la connaissance de nouvelles personnes / 

cultures. 

 

Déroulement 

Caritas St.Gallen-Appenzell fait la connaissance des familles et des parrains et 

marraines. Caritas St.Gallen-Appenzell veille à ce que l'enfant et le parrain ou la 

marraine s'entendent bien. Le parrain ou la marraine vient régulièrement chercher 

l'enfant, ils peuvent jouer ensemble ou faire une excursion. Caritas St.Gallen-

Appenzell prend régulièrement des nouvelles et demande comment cela se passe.  

Caritas St.Gallen-

Appenzell suit le 

parrainage pendant trois 

ans.  

Des formations 

continues et des 

rencontres d'échange 

sont organisées pour les 

parrains et marraines.  

Le projet est gratuit pour 

les familles. 

 

 

 

 

Vous avez des questions ? 

Contactez-nous par téléphone: 

 

 

Region Sarganserland / 

Werdenberg 

Caritas Sargans 

081 725 90 20 

Region Uznach / 

Toggenburg 

Caritas Uznach 

055 285 14 60 

Region St.Gallen / 

Appenzell 

Caritas St.Gallen 

071 577 50 10 

Region Rheintal 

 

Diakonie Widnau 

076 348 33 80 

tel:0715775010
tel:0763483380

