
 

 

«Mitmir»-Patenschaften 

Kinder stärken – neue Welten entdecken 
 

 

Was sind «mit mir»-Patenschaften?  

Die «mit mir»-Patenschaft ist ein Projekt von Caritas St.Gallen-Appenzell.  

Das Projekt ist für Kinder zwischen 3 - 12 Jahren. 

Das Kind bekommt einen Paten oder eine Patin. 

1 - 2 Mal im Monat trifft sich das Kind mit dem Paten oder der Patin. Das Kind und 

der Pate oder die 

Patin verbringen Zeit 

zusammen. Sie 

können zum Beispiel 

zusammen Fussball 

spielen gehen, ein 

Museum besuchen 

oder einen Kuchen 

backen.  

 

 

 

 

 

 

 

Für wen ist das Projekt «mit mir»?  

Sind Sie manchmal müde und erschöpft?  

Haben Sie keine Zeit oder Kraft, um mit Ihrem Kind etwas zu unternehmen?  

Sind Sie in einer schwierigen finanziellen Lage?  

Haben Sie viele Kinder?  

Sind Sie alleinerziehend (nur 1 Elternteil)?  

 

In solchen oder ähnlichen Situationen brauchen Eltern oftmals Unterstützung oder 

Entlastung.  

Das Projekt «mit mir» bietet für die Kindern eine Abwechslung und für die Eltern 

Entlastung. 

  



 

 

 

Was sind die Ziele vom Projekt «mit mir»?  

Das Projekt «mit mir» ist für alle wertvoll:  

❖ Das Kind kann neue Sachen lernen und erleben.  

❖ Das Kind bekommt eine weitere Vertrauensperson.  

❖ Die Familie bekommt Entlastung.  

❖ Die Eltern erhalten ein wenig Zeit für sich.  

❖ Die Familie lernt neue Menschen kennen.  

❖ Der Pate oder die Patin lernt neue Menschen / Kulturen kennen.  

 

Ablauf 

Caritas St.Gallen-Appenzell lernt die Familien und die Paten und Patinnen kennen.  

Caritas St.Gallen-Appenzell schaut, dass Kind und Pate oder Patin gut 

zusammenpassen. Die Patin oder der Pate holt das Kind regelmässig ab, sie können 

zusammen spielen oder 

einen Ausflug machen. 

Caritas St.Gallen-

Appenzell meldet sich 

regelmässig und fragt, wie 

es geht. Caritas 

St.Gallen-Appenzell 

begleitet die Patenschaft 

während 3 Jahren. Für die 

Paten und Patinnen gibt 

es Weiterbildungen und 

Austauschtreffen. Das 

Projekt ist für die Familien 

kostenlos. 

 

 

Haben Sie Fragen?  

Melden Sie sich per Telefon: 

 

 

Region Sarganserland / 

Werdenberg 

Caritas Sargans 

081 725 90 20 

Region Uznach / 

Toggenburg 

Caritas Uznach 

055 285 14 60 

Region St.Gallen / 

Appenzell 

Caritas St.Gallen 

071 577 50 10 

Region Rheintal 

 

Diakonie Widnau 

076 348 33 80 

tel:0715775010
tel:0763483380

