
 

 

 

 

"معي" برنامج الرعاية    
 

   عوالم جديدةعلى استكشاف  البرنامج يساعد الأطفال
 

معي ما هو برنامج الرعاية   

البرنامج تديره منظمة كريتاس في 

وهو مخصص  سانت غالين 

الذين تتراوح أعمارهم   للأطفال

سنة حيث سيخصص   12و  3بين 

يلتقي  لكل طفل مرافق أو مرافقة 

  بها مرة أو مرتين في الشهر

   ممتعا  سيقضي الطفل خلالها وقتا  

:يقوم مع مرافقه أو مرافقته ببعض الأنشطة الجيدة على سبيل المثالحيث    

 اللعب بالكرة أو زيارة متحف ما أو صنع الحلويات الشهية . 

 

   معي"" لمن يوجه مشروع الرعاية 

  هل تشعرون بالتعب أو الارهاق؟ 

 هل ليس لديكم الوقت الكافي ولا الطاقة الجيدة للقيام ببعض الأنشطة مع أطفالكم؟

  هل أنتم في وضع مادي صعب ؟ 

  هل لديكم العديد من الأطفال؟ 

أب وعليك  أنت أو منفصلة وعليك مسؤولية الأطفال لوحدك ؟ أم ت هل أن

؟ كلوحد  ةالمسؤولي  

المساعدة وتخفيف العبء  في مثل هذه المواقف أو غيرها قد يحتاج الوالدان 

 عنهما.

وتخفيف العبء  واسعاد الاطفالوبرنامج الرعاية معي سيقدم التغيير المطلوب 

 عن الآباء. 

 

 



 

 

 

" الرعاية "معيما هي أهداف برنامج   
بهذه الأشياء: برنامج الرعاية معي يتميز     

جديدة ايضا._ سيتمكن الطفل من تعلم أشياء جديدة ويعيش تجارب   

 _ سيكون للطفل شخص آخر ليثق به ويعتمد عليه. 

 _ سيتم تخفيف العبء عن العائلة كلها.

قضاء بعض الوقت الاضافي المخصص  الاسترخاء و سيتمكن الوالدين من_ 

 لهما دون أطفال.

 _ ستتعرف العائلة على أشخاص جدد. 

والتعرف إلى أشخاص للانفتاح على  مرافق أو المرافقة لل تكون فرصةس_ 

عادات وتقاليد جديدة.و  

 

 الاجراءات  

، أولا بالتعرف إلى العائلات وإلى المرافقين والمرافقات ستقوم كريتاس

 وبعد ذلك تحدد المرافق المناسب للطفل المناسب 

. وقت ممتع باللعب أو التنزه لقضاءبشكل منظم بأخذ الطفل سيقوم المرافق   

بالتواصل مع العائلات بشكل دوري للاطمئنان على سير    ستقوم كريتاس

 الأمور مع المرافق أو المرافقة بشكل جيد. 

بإقامة  سترعى كريتاس هذه العملية لمدة ثلاث سنوات وستقوم خلالها 

وعقد اجتماعات دورية معهم  للمرافقين مهارات  دورات تنمية وتقوية

 لمناقشة الأفكار الجديدة.

مجاني بالنسبة للعائلات .البرنامج   

 

؟ هل لديكم أي أسئلة  

بالهاتف او التواصل عبر البريد  لمزيد من المعلومات يرجى الاتصال  

:  الالكتروني   

 

Region Sarganserland / 

Werdenberg 

Caritas Sargans 

081 725 90 20 

Region Uznach / 

Toggenburg 

Caritas Uznach 

055 285 14 60 

Region St.Gallen / 

Appenzell 

Caritas St.Gallen 

071 577 50 10 

Region Rheintal 

 

Diakonie Widnau 

076 348 33 80 

tel:0715775010
tel:0763483380

