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Un déefi, une cause solidaire :
Merci Noel Pedreira !

Il y a des défis qui dépassent la seule performance sportive. Des défis qui racontent une histoire, qui parlent de
conviction, de générosité et de fidélité a des valeurs profondément ancrées. Le dernier Iron Man de Noél Pedreira

fait partie de ceux-la.

Boucler une telle épreuve est déja,
en soi, un exploit. Un lron Man, c’est
I’école de la persévérance et du travail :

@ 3,8 km de natation dans le plus beau
des décors alpins

® 180,2 km de vélo sur les routes de
I’Oberland bernois

® 42,2 km de course a pied, soit un
marathon

= 226,2 km au total

Des heures d’entrainement, de disci-
pline, de dépassement de soi. Mais
pour Noél, cette derniére course revét

une dimension bien plus grande. Elle
est un geste de cceur, un engagement
qui va au-dela de la ligne d’arrivée. En
choisissant de courir au profit de Cari-
tas Jura, une association qui lui est
chere, il donne un sens encore plus
profond a chaque coup de pédale, a
chaque foulée, a chaque brasse.
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Des valeurs qui nous rassemblent

Caritas Jura, c’est la solidarité concréte, I'atten-
tion aux plus fragiles, la dignité préservée dans
les moments difficiles. Autant de valeurs que Noél
porte en lui. Théologien et accompagnant spiri-
tuel, il a cette fibre sociale qui I'anime au quoti-
dien, cette volonté d’étre présent pour les autres,
d’agir, humblement mais avec détermination. Son
Iron Man devient ainsi un prolongement naturel
de son engagement : un témoignage vivant de foi
en I’lhumain et en la force du collectif.

« Ce défi, je ne le releve pas seul. Il y
a mon épouse et nos enfants derriere
chaque entrainement, mais aussi toutes
les personnes qu’accompagne Caritas
Jura devant moi, comme un horizon qui

donne envie d'aller jusqu'au bout. »

Derriere cet exploit, il y a aussi une famille. Cé-
line, Nathanaél, Timéo et Damian. Des présences
discrétes mais essentielles, un soutien indéfec-
tible dans les moments de doute comme dans
les réussites. lls sont ceux qui encouragent, qui
comprennent les sacrifices, qui partagent la fa-
tigue et la fierté. Parce que ce défi, Noél ne le
reléve pas seul. Il est porté par ceux qui I'aiment,
qui 'accompagnent et qui croient en lui.

Ce dernier Iron Man est donc bien plus qu’une
performance sportive. C’est une aventure hu-
maine, une démonstration de persévérance et de

solidarité. C’est le choix de mettre son énergie,
son temps et sa passion au service d’une cause
plus grande que soi.

A travers chaque kilomeétre parcouru, Noél nous
rappelle une chose essentielle : que chacun, a
sa maniére, peut faire sa part. Que I'effort indi-
viduel peut devenir une force collective. Et que,
parfois, les plus belles victoires sont celles que
I’on partage.

Caritas Jura est fiére, honorée et surtout recon-
naissante de ce geste qui unit derriere un projet
personnel. Nous remercions chaleureusement
Noél Pedreira et sa famille pour ce soutien et
cette visibilité donnée a notre institution.

On se voit a Thoune le 5 juillet ?



Chaque geste
compte !

Vous pouvez soutenir le projet fou de Noél et a travers lui, les actions
de Caritas Jura dans la région et pour les personnes qui vivent ici.

Quelques exemples concrets :

@ Avec 10 centimes par km parcouru, vous donnez 22.- qui permettent
de financer 'achat d’une a deux tenues de sport dans un des magasins
COMMO.

@ Avec 20 centimes par km parcouru, vous donnez 45.- qui permettent
d’offrir un abonnement de saison a la piscine pour un enfant.

@ Avec 50 centimes par km parcouru, vous donnez 113.- qui permettent
a une famille de s’équiper a COMM9 en matériel de ski.

@ Avec 1 franc par km parcouru, vous donnez 226.- qui permettent
d’équiper toute une famille en vélos provenant de I'atelier réparations
de Caritas Jura.

Si ce projet vous touche, voici les coordonnées de paiement :
Caritas Jura, 2800 Delémont, IBAN : CH32 0900 0000 2500 0601 2

ou par Twint via le code QR ci-dessous :

Edito

Quand témoignage rime avec courage

Récemment, nous nous réjouissions de la créa-
tion de I'association A part’Etre | Ses membres
sont des bénéficiaires de I’aide sociale qui ont
décidé de prendre la parole pour dire leur vécu
et revendiquer une autre image que celle du
« cas social ». Cette démarche courageuse a
d’ailleurs été saluée par le Conseil consultatif
des Jurassiens de I’extérieur qui lui a attribué
son Prix 2025, afin de « récompenser une initia-
tive citoyenne courageuse, congue pour lutter
contre la stigmatisation, favoriser I’expression
de personnes souvent invisibilisées et renforcer
la cohésion sociale dans le canton du Jura ».

C’est désormais au sein du Conseil suisse de la
Pauvreté qu’une des membres d’A Part’Etre a
été désignée. Nous vous en parlerons prochai-
nement.

Bravo a Séverine, a qui il a fallu du courage pour
s’ouvrir a nous de la réalité de sa maladie psy-
chique et des souffrances qu’elle engendre. Son
précieux témoignage nous aide a mieux appré-
hender le vécu et le ressenti d’une personne de-
vant composer avec des troubles psychiques.
Reconnaissance et respect !

Gratitude également envers Noél qui nous offre
publiqguement son témoignage de solidarité en
participant a son dernier Iron Man sous les cou-
leurs et en faveur de Caritas Jura. Un gros effort
pour apporter du réconfort !

Dans notre monde ou il devient de plus en plus
difficile de distinguer le réel du virtuel, le vrai du
faux, ces témoignages et ces engagements a
bras le corps pour revendiquer une place d’hon-
neur au respect d’autrui sont pour nous un pré-
cieux carburant pour continuer a accompagner
ces personnes au quotidien, a découvrir leurs
richesses et a recevoir de belles legcons de vie.

En deux mots comme en cent : Bravo et Merci !



Cheque emploi,
VOUS y avez pensé ?

Nouvelles

tetes
Chéque emploi, le systéme de gestion administrative pour les travaux de proximité

fétera ses 20 ans I’année prochaine ! Il s’en est passé des choses depuis, le sys-
téme gére désormais une masse salariale de plus de CHF 3 millions de francs.

Elodie Dick est
nouvelle

(Z[eIV=EMPLOI

Vous n’avez pas encore fait le pas ? Vous
employez une personne a domicile (mé-
nage, garde, entretien de jardin, etc...)
et vous souhaitez vous débarrasser des
charges administratives ? Cheque em-
ploi est la pour ¢a, pour des frais qui se
montent a environ 5%. Exemple : I’'em-
ployé-e recoit CHF 25.- de I'heure et cela
vous colte CHF 32.- toutes charges com-
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prises et la garantie d’étre dans la 1égalité.
Quasiment tout peut se faire en ligne, mis
a part le formulaire d’adhésion. Les ché-
quiers papiers sont encore possibles pour
ceux qui le désirent.

Vous trouvez tous les formulaires sur le
site www.caritas-jura.ch.

Un vélo deuxieme main

comptable
de Caritas Jura. Agée

de 35 ans et habitante
de Bressaucourt, elle
est mariée et maman
de deux petits garcons de 6 et 4 ans.
Méme si elle est en retrait du terrain,
elle apprécie le sens de son travail qui
contribue concrétement au soutien
apporté aux personnes qui sont sui-
vies par l'institution. Chaque mission
repose sur un véritable esprit d’équipe,
ou I’humain reste au cceur des priorités
et ¢ca, ca n’a pas de prix.

Dylan Zuber est ap-
prenti employé de com-
merce, premiere année.
Agé de 21 ans, il habite
a Courchavon.

Dylan
apprécie le contact hu-

Vous cherchez un vélo ‘
d’occasion mais n’avez “
pas trouvé votre bon- ’\
heur 2 COMMS ? “
L’atelier vélo a une solu- ‘\
tion pour vous. |
Comment faire ? scan- “‘
nez le code QR ci-des- “‘
sous, puis détaillez votre "
besoin : VTT ou vélo de \
ville, taille du client, bud- |
get, quelle utilisation, etc. “
La suite ? L’équipe prendra |
contact avec vous pour vous “
proposer quelque chose ré- “
pondant a vos attentes.

L’atelier « vélos pour tous » ‘
répare les vélos sur demande ‘
ou retape ceux qui nous sont

donnés pour les mettre en “‘
vente a COMMO.

main et le fait de pouvoir se sentir utile
au quotidien. Les valeurs de I'asso-
ciation lui correspondent, surtout I’'en-
traide et le respect. C’est un travail qui

lui plait et dans lequel il se sent bien.

Julie Gatherat est une
ajoulote pure souche,
agée de 30 ans. Titu-
laire d’'un CFC d’assis-
tante socio-éducative

avec une maturité inté-
grée en 3 ans, elle a suivi ’EESP a Lau-

sanne. Assistante sociale est pour elle
une vocation, qui allie contacts hu-
mains et savoir théorique et pragma-
tique. Convaincue que chaque petite
action peut apporter un réel soutien,
elle se reconnait pleinement dans les

valeurs de solidarité, d’entraide et de
co-responsabilité.



MERCI pour vos dons !

Vos dons sont essentiels au fonctionnement de COMM9 et permettent de donner une deuxiéme vie aux objets
et de favoriser ainsi une économie circulaire. Pour le bien de tous, nous vous remercions de respecter les
consignes de notre MEMO qui récapitule les situations les plus courantes.



Vivre main dans la main
avec la maladie psychique

Ces derniéres années, la parole se libére sur de nombreux sujets. La santé psychique, que I’on désigne désormais souvent
par P’appellation moins stigmatisante de « santé mentale », fait partie des thématiques qui prennent plus de place dans le
débat public, au café du commerce, dans les médias et, par conséquent, dans nos vies.

Mais le vécu des personnes concernées
continue de souffrir de certains préjugés
qui ont la vie dure. La dépression, bien
qu’elle soit certainement la plus connue
des souffrances psychiques et I'une des
plus répandues, convoque un bon pa-
quet d’idées recues. Le parcours avec la
maladie exige de traverser les tempétes
émotionnelles infligées par la maladie tout
en résistant aux vents contraires, aux re-
gards accusateurs et aux injonctions de
la société.

Séverine connait bien la maladie et ses tri-
bulations. Diagnostiquée pour dépression
chronique incurable a I’age de 21 ans, elle
navigue depuis longtemps dans les eaux
troubles de la maladie. Elle accepte de
nous livrer son témoignage et ses astuces
pour résister et trouver, ca et 1a, quelques
instants de répit.

En préambule, un peu inquiéete, Séverine
annonce la couleur « Bon, c’est pas pour

faire pleurer dans les chaumieres... ».
Elle accepte de témoigner, mais ne veut
pas donner un ton plaintif a son discours.
C’est d’ailleurs une grande qualité : Séve-
rine ne se plaint jamais. Tranquillement, en
prenant le temps de choisir les bons mots,
Séverine se livre. La maladie qui s’abat
sur elle en pleine jeunesse, I'incompré-
hension, I'indescriptible fatigue.

Le role de LARC

Durant neuf mois, elle ne quitte pas sa
chambre. Puis, I'hospitalisation, la com-
préhension progressive de la maladie,
les progres, les rechutes. Et un jour, une
assistante sociale guide Séverine vers
LARC, le lieu d’accueil et de rencontre
de Caritas Jura. Dans cet espace, Séve-
rine va immédiatement trouver une place
et renouer des contacts. C’est a LARC,
confie-t-elle, qu’elle a trouvé une solution
partielle a la solitude dans laquelle la ma-
ladie I'a plongée.

Séverine I'admet, les médias
abordent beaucoup plus la
question de la maladie psy-
chique qu’a I’époque. Mais
dans les faits, il y a encore
des phrases qui blessent, des
regards qui jugent, des éti-
quettes qu’on nous colle. « Ce
que j’ai aimé, a LARC, c’est
le regard bienveillant qu’on a
porté sur moi. Quand je sors
dans la rue, c’est la jungle
pour Evidemment, je
devrais m’en ficher de ce que
pensent les gens, mais c’est
difficile. C’est rude de voir a
quel point la maladie fait partie
de mon identité.

moi.

Dans ma vie, je n’ai pas été
épargnée. Dépression, tuber-
culose, cancer de la peau et,
récemment, un diagnostic
d’apnée du sommeil. Mais le pire combat,
et de loin, c’est la dépression. C’est une
grande tristesse et une fatigue énorme.
Une souffrance épouvantable.
Parmi les choses qui me font du bien, ily a
ma maman. Elle aime tellement la vie, elle
est toujours enjouée. Malgré son grand
age, elle garde un golt prononcé pour les
petits bonheurs de la vie et c’est toujours
une joie de lui rendre visite. »

Merci a Séverine pour sa parole précieuse.
Nous lui adressons, ainsi qu’a toutes les
personnes concernées, nos veeux d’apai-
sement.

Elise Unternaehrer



MERCI MERCI MERCI !

Ce début d’été marque la fermeture du magasin COMMS9 de Bienne. L'occasion d'adresser un immense MERCI aux béné-
voles. Elles et ils se sont engagés sans compter durant de nombreuses années dans le magnifique batiment de la vieille ville.

MERCI a toutes nos bénévoles et a tous
nos bénévoles, pour leur investissement
extraordinaire au fil des années.

Derriére cette décision — rendue néces-
saire par des contraintes d’organisation,
de ressources bénévoles et de fonction-
nement — il y a avant tout des visages,
des souvenirs, des rencontres, des par-
cours de vie et beaucoup d’émotion.
Pendant de nombreuses années, parfois
durant plusieurs décennies, ils et elles
ont donné de leur temps, de leur énergie
et de leur cceur. Chaque jour d’ouver-
ture, chaque accueil chaleureux, chaque
conseil, chaque geste du quotidien a été
porté par leur présence fidele, généreuse
et profondément humaine.

Grace a eux, grace a elles, le magasin de
Bienne a été bien plus qu’un simple lieu
de vente. Il est devenu un lieu de vie, de

rencontres, d’échanges et de solidarité,
ol chacune et chacun pouvait se sentir
accueilli, écouté et respecté.

Des records de fidélité

Leur engagement ne se compte pas seu-
lement en heures offertes, mais aussi
en sourires partagés, en liens créés et
en confiance construite au fil du temps.
Toutes ces attentions ont laissé une em-
preinte précieuse dans la vie du magasin
et dans celle des nombreuses personnes
qui y sont passées.

Parmi nos bénévoles, les plus anciennes
ont consacré 45 années a cette belle
aventure. Un engagement exceptionnel,
qui force I’admiration et qui raconte a lui
seul une part de I’histoire du magasin.

La fermeture d’un lieu n’efface jamais ce
qu’il a apporté. Au contraire, elle nous
rappelle toute la richesse humaine qui y

a grandi : 'entraide, la générosité, la bien-
veillance et cette présence si précieuse
auprés des autres.

A chacune et chacun de nos bénévoles,
nous adressons du fond du cceur notre
immense gratitude et notre profonde ad-
miration. Merci pour tout ce que vous avez
donné, et pour tout ce que vous avez per-
mis de vivre.

Dans I’accompagnement,
dans les magasins,
a LARC ou au comité,
nos bénévoles
sont essentiels.

Un gigantesque

MERCI !
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Changement d'adresse

Merci de nous I’annoncer le plus rapidement
possible. Les frais postaux pour ce genre de
situation deviennent de plus en plus impor-
tants. Vous pouvez contacter Caritas Jura
au 032 421 35 62.
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Appels

Un tres grand merci
pour votre aide!

Appel no 478
Mauvaise surprise

Préte a reprendre ses marques, cette
personne seule, travaillant a 80% a
eu la mauvaise surprise de recevoir
des factures d’'impots rétroactives.
Avec notre accompagnement, un plan
de désendettement est en train de se
mettre en place. Néanmoins, pour pou-
voir débuter cette nouvelle étape nous
souhaitons soutenir un loyer pour que
le désendettement débute avec un
solde positif.

Souhait : CHF 700.-

Appel no 479
Priorité aux enfants

Pére de deux enfants, Monsieur béné-
ficie de I'aide sociale a la suite de pro-
blémes de santé. Il participe a une me-
sure d’insertion dans nos ateliers afin
de retrouver une stabilité. Avec un re-
venu mensuel d’environ CHF 2’600.-,
il ne parvient pas a payer les pensions
alimentaires de CHF 800.— qui ne sont
pas prises en compte dans le calcul
d’aide sociale mais qu’il veut honorer.

Cette situation I’'a conduit a accumu-
ler un retard de loyers important. Afin

d’éviter une expulsion - qui entrainerait
trés probablement le retrait de son droit
de visite, nous sollicitons une aide pour
trois mois de loyer.

Souhait : CHF 2’°550.-

Appel no 480
Une voiture indispensable pour
s’en sortir

Cette maman vit seule avec ses deux
enfants de 6 et 4 ans. Elle a un em-
ploi et doit jongler, sa voiture est donc
essentielle pour gérer son quotidien et
se rendre a son travail. Malheureuse-
ment, sa voiture vieillit, et une facture
de réparation de CHF 1600.- a été
nécessaire.

Son budget est au minimum vital. Pour
ne pas tout mettre en péril, nous sou-
haitons la soutenir pour cette facture.
Souhait : CHF 1'600.-

Un énorme MERCI pour vos dons !

Votre générosité a été exceptionnelle
pour les appels du mois de décembre.
Nous avons regu pres de CHF 10'000.- et
cela nous touche vraiment beaucoup.
Grace a vous, nous pourrons aider
d’autres personnes, d’autres familles qui
vivent des situations similaires a celles
décrites dans le journal de décembre.
Avec l'inflation, de nombreuses familles
peinent a boucler les fins de mois et les
imprévus. Vos dons sont précieux !

agir dans le bon sens
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