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Dans la magnifique halle du Marché-
Concours de Saignelégier, les visiteurs 
déambulaient parmi la quarantaine de 
stands, tous très esthétiques. Un grand 
soin est apporté à la décoration et de 
nombreux corps de métier y sont repré-
sentés. Au stand no 24, Caritas Jura 
proposait une roue de la chance, un 
concours, une vidéo à visionner et un 
dépliant sur les différentes prestations. 
Une opportunité de mettre en lumière 

toutes les activités de Caritas Jura, qui 
ne se cantonnent pas à Delémont.

Celà a été une superbe occasion de 
dialoguer avec les habitants de la ré-
gion qui ne connaissent pas toujours le 
vaste éventail de prestations de notre 
institution. Une vingtaine de collabora-
trices et collaborateurs se sont succé-
dés sur le stand durant les cinq jours de 
la manifestation. 

Quel comptoir !
Invitée d’honneur du comptoir des Franches-Montagnes, Caritas Jura a pris 
beaucoup de plaisir à cette aventure. Présenter, discuter, expliquer, jouer : 
l’ambiance était conviviale sur le stand. C’était une première : aller à la ren-
contre du grand public franc-montagnard. 
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Calendrier 2025 :
Nous avons besoin
de vous !
L’édition 2025 du calendrier de 
Caritas Jura est là ! C’est Muriel 
Schüpbach, photographe autodi-
dacte qui nous offre ses clichés. 
Nous avons choisi douze de ses 
plus belles photos pour illustrer les 
quatre saisons.

Caritas Jura propose ce calendrier 
qui vous permet de découvrir les 
talents de photographes amateurs 
locaux : la nature à l’état pur pour 
mettre un peu de douceur dans les 
foyers. 

Ce calendrier 2025 vous est pro-
posé avec le journal de Caritas 
Jura qui valorise le positif avec son 
lot de bonnes nouvelles. Merci de 
nous soutenir dans nos actions 
solidaires au quotidien.



Un grand MERCI à Romain Paratte, 
et son comité d’organisation pour 
leur accueil, leur disponibilité et leur 
confiance. Merci également aux col-
lègues qui ont assuré la présence, 
le montage et le démontage et toute 
l’organisation. Merci à celles et ceux 
qui sont venus nous rendre visite 
pour leurs partages d’expérience et 
leurs retours.
Pour Caritas Jura, cette expérience 
a été positive en tous points.

Les gagnants du concours
1er prix : un vélo de l’atelier Vélo 
pour tous, valeur 400.- : Sarah 
Chanex de Saignelégier.
2ème prix : un bon de CHF 100.- à 
COMM9 : Hervé Eray du Noirmont. 
3ème prix : un bon de CHF 50.- au 
Restau-Verso : Véronique Grimm 
des Breuleux.
 

Venue de Slovaquie il y a 17 ans - dans le 
Jura depuis 11 ans, après un passage de 
6 ans au Tessin - elle a trouvé un endroit 
où développer l’expérience acquise au fil 
des années.
Après des cours de français intensifs, elle 
a effectué plusieurs stages qui lui ont per-
mis de se familiariser avec le monde pro-
fessionnel suisse. En Slovaquie, après le 
Lycée, elle avait travaillé dans un bureau, 
mais sans formation spécifique. C’était 
donc un sacré défi de décrocher un contrat 
à durée indéterminée dans le domaine ad-
ministratif alors que le français n’est pas sa 
langue maternelle.

Pari réussi grâce notamment à une période 
de coaching lorsqu’elle a travaillé aux ate-
liers de Caritas Jura. Durant une année et 
demie, elle a pu exercer ses compétences 
administratives, bureautiques, informa-

tiques et relationnelles avec un accompa-
gnement personnalisé.
Auparavant, elle avait aussi suivi une for-
mation industrielle dans le cadre d’un POC 
à l’Espace Formation Emploi à Bassecourt. 
Forte de ces expériences, et avec le sou-
tien de sa coach Mihranda, elle a fait des 
stages chez Bush et au guichet de la Poste 
à Porrentruy. C’est d’ailleurs un stage ef-
fectué chez Cerjo qui lui a ouvert les portes 
de cette entreprise à la renommée inter-
nationale. Merci à elle d’avoir offert cette 
opportunité à Ivona.

Agée de 43 ans, maman d’un enfant de 4 
ans et établie à Boncourt, elle a énormé-
ment apprécié cette longue expérience aux 
ateliers de Caritas, où elle a pu apprendre 
à son rythme à gérer la centrale télépho-
nique et ses nombreux appels, notamment 
pour tout ce qui touche à la revalorisation. 

Une magnifique opportunité !

Ivona Spring a le sourire ! Après un passage très formateur aux ateliers de Caritas 
Jura, elle a été engagée depuis début octobre à l’accueil de l’entreprise CERJO.

Accompagnement de personnes
en fin de vie
30 ans : Marie-Noëlle Willemin ; 20 
ans : Valérie Montavon ; 10 ans : 
Chantal Christe, Marlyse Bassin, Ni-
cole Béguin ; 5 ans : Sabrina Vallat.

Au Département Insertion
Cette année, départ en retraite de Thé-
rèse Joray et Fabienne Progin, qui
ont passé respectivement 14 et 12 ans

dans nos ateliers. Et coup de chapeau 
aussi à Sylvie Saucy qui a fêté 25 ans 
d’ancienneté, Sébastien Odiet 20 ans 
et Michel Kupferschmid, 10 ans.

COMM9
40 ans : Françoise Jolidon ; 30 ans : 
Ginette Guenot ; 15 ans : Mary Ah-
madi, Danielle Dominé, Cécile Fré-
sard, Filomène George, Cécile Gué-
lat-Fury, Angèle Razanamaly, Mari-

lena Realini ; 10 ans : Marie-Cécile 
Bideaud ; Christiane Müller, Paulette 
Vuillaume ; 5 ans : Janepher Bermu-
dez, Leila Girardin, Rachel Hauert, 
Suzanne Lachat.

MERCI, MERCI, MERCI ! Vous êtes 
essentiels à notre institution. 

Noël de l’Amitié 
La 37ème édition 
du Noël de l’Ami-
tié se déroulera le 
mardi 24 décembre
dès 17h30 au Centre paroissial 
l’Avenir à Delémont. Au menu : 
repas offert et animations va-
riées. Pas besoin de s’inscrire, 
mais s’il y a des difficultés de 
transport, il faut s’adresser à 
Alice Chavanne au 032 422 39 
52.

Jubilaires et retraités
La fidélité à notre institution nous flatte. Nous remercions chaleureusement et avec tout notre cœur les personnes 
qui travaillent dans nos ateliers et qui s’engagement bénévolement à nos côtés.



Nouvelles têtes
Karine Cerf a 48 
ans, elle est mariée 
et maman de 2 
enfants de 23 et 21 
ans. Citoyenne de 
Courtedoux, elle 

est employée de commerce avec un 
diplôme de cadre en administration 
communale et le brevet fédéral de 
spécialiste en administration publique. 
Karine a plusieurs expériences profes-
sionnelles à son actif, dont 16 ans en 
tant que secrétaire-caissière à l’admi-
nistration communale de Courtedoux. 
Elle a rejoint Caritas Jura en août en 
tant que comptable, une institution 
dont elle partage les valeurs.

Steve Keller, 45 ans, est papa de 3 
enfants de 16, 14 et 9 ans. Après avoir 
exercé comme constructeur de route 

pendant 25 ans, il a 
dû se réorienter et a 
suivi durant 3 ans la 
formation de maître 
socio-professionnel 
à l’ARPIH à Yverdon. 

Convaincu de l’importance de la com-
munication dans la confiance en soi, 
il y a consacré son travail de diplôme 
et s’investit dans les ateliers de Cari-
tas Jura pour aider les participants à 
renouer avec le monde du travail.

Jada Adam, 16 ans, habite à Mou-
tier avec sa maman. Elle  a effectué 

toute sa scolarité à 
Moutier et a débuté 
son apprentissage 
d’employée de 
commerce au début 
août à Caritas Jura. 

Jada a pour objectif d’acquérir de nou-
velles compétences. Le côté social de 
Caritas Jura l’attire et c’est avec beau-
coup de plaisir qu'elle vient travailler !

Bassecourt, dans le cadre de la Route des 
Crèches, sur la place de l’école primaire de 
16h30 à 19h30.
Courrendlin, la manifestation se déroulera 
de 17h à 22h dans le parc étoilé près de 
l’Eglise de Courrendlin. 

Moutier, sur le parvis de Notre-Dame, de 
16h00 à 19h30. 
Delémont, la manifestation se déroulera 
dans le cadre du marché de Noël en vieille 
ville dès 16h30. Chacun-e pourra venir 
allumer sa propre bougie et partager un 

thé chaud, de la soupe ou des biscuits. Le 
choeur Swing Ensemble agrémentera ce 
moment de quelques morceaux chantés A 
Capella.
Lajoux, la manifestation se déroulera sur le 
parvis de l’Eglise de 16h30 à 19h30.

1 million d’étoiles, c’est bientôt là !
Des bougies seront allumées un peu partout en Suisse en signe de solidarité
avec les personnes vivant dans la précarité. Dans la région, des actions se dérou-
leront en fin d’après-midi le samedi 14 décembre avec thé et biscuits offerts. 

Depuis cet automne, des visites aux 
détenus peuvent être organisées. Elles 
sont assumées par des bénévoles 
formés à l’accompagnement pour 
répondre aux demandes et exigences 
exprimées par la direction des prisons.
Dans un deuxième temps, à partir 
de février 2025, des rencontres pour 
familles de détenus seront aussi pro-
posées, familles qui souffrent évidem-
ment aussi de la situation. Ces ren-
contres seront animées par deux pro-
fessionnelles.  

Convention signée
La convention de partenariat pour la 
visite aux détenus fixe les intentions, 
à savoir limiter les effets négatifs de 
la détention en évitant la rupture avec 

le monde extérieur et en offrant un 
espace de parole libre et neutre. D'en-
tente entre Caritas Jura et la direction 
des établissements, d'autres activités 
peuvent être organisées. 

Une formation de sensibilisation aux 
interventions dans le domaine carcéral 
a été dispensée aux personnes béné-
voles. Une formation continue et des 
temps de supervision seront proposés 
dans l’exercice du bénévolat. La direc-
tion prendra par ailleurs les mesures 
nécessaires relatives à la sécurité des 
intervenants qui doivent également 
respecter certaines dispositions en lien 
avec ladite sécurité.

En prison, mais pas coupé 
du monde !
La case prison ne doit pas signifier « coupure totale ». Pour favoriser la socia-
bilisation des prisonniers dans le Jura, le secteur Accompagnement et Deuil a 
signé une convention de collaboration avec les prisons jurassiennes.



Un très grand merci
pour votre aide!

Appe ls

Appel no 469
Donner une chance pour repartir
d’un bon pied
 
Madame a suivi une mesure sociale 
durant une année dans les ateliers. Sa 
situation financière précaire l’a pous-
sée à se meubler à COMM9 mais sans 
pouvoir honorer les arrangements 
de paiement proposés. Pour lui don-
ner une chance de tourner la page, 
nous souhaitons lui offrir les différents 
meubles qui lui étaient nécessaires 
pour s’installer et redémarrer une nou-
velle étape de vie.
Souhait : CHF 900.-

Appel no 470
Lenteur administrative

Les subsides de l’assurance-maladie 
ont été retirés à cette famille de 5 per-
sonnes en début d’année, mais mal-
heureusement, elle n’a été informée 
qu’en juillet, le temps que leur dossier 

Appel no 471
Un traitement dentaire qui fait mal

Cette jeune maman en apprentissage 
doit subir un traitement dentaire impor-
tant suite à une maladie congénitale 
non reconnue par l’Assurance Invalidité. 
Elle ne reçoit donc aucun soutien.
Son budget ne lui permet pas d’honorer 
ses factures. Nous aimerions la soutenir 
pour un bout de son traitement, 

Souhait : CHF 2’000.-

Un énorme MERCI pour vos dons ! 

Pour les dons de juin, nous avons reçu 
plus de CHF 5'000.- et cela nous touche 
vraiment beaucoup. 
Grâce à vous, nous pourrons aider 
d’autres personnes, d’autres familles qui 
vivent des situations similaires. Avec l’in-
flation, de nombreuses familles peinent à 
boucler les fins de mois et les imprévus. 
Vos dons sont précieux !
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Delémont / Rue St-Henri  7 / Mardi au vendredi 
10h à 18h / Samedi de 9h à 13h
Accueil des dons / Mardi au vendredi de 10h à 
18h et samedi de 9h à 13h

Porrentruy / Grand-Rue 18 / Mardi au vendredi 
de 14 h -17 h /

Saignelégier / Hôpital 13 / Mardi, mercredi et 
jeudi de 14h - 17h. / Vendredi de 14h - 18h

Bienne / Rue Basse 47 / Lundi au vendredi de 
14 à 18h
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Changement d'adresse
Merci de nous l’annoncer le plus rapidement 
possible. Les frais postaux pour ce genre de 
situation deviennent de plus en plus impor-
tants. Vous pouvez contacter Caritas Jura au 
032 421 35 62.

soit traité. Ils se retrouvent donc avec 
plusieurs milliers de francs à rattraper 
auprès de la caisse-maladie depuis jan-
vier. Nous souhaitons les soulager de ce 
fardeau imprévu.

Souhait : CHF 1’500.-


