
ཡང་དག་པའིི ་ཆ་འཕིྲི ན་ཐོོ བ་པ་མ་ཟད་འདུ་ཤེེ ས་ཡོོ ད་པའིི ་ཆོོ ད་དོོ ན་
འཇོོ ག་དགོོ ས།
ནོོ ར་སིྲི ད་ཀིྱི ་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེེ ན་དང་འབེྲེ ལ་བ་ཡོོ ད་པའིི ་སྐབས་སུ། གྲོོ ས་འགོོ ་ཡག་ཤོོ ས་ནིི ་སྔོོ ན་ཚུད་ནས་རིྩི ས་རྒྱག་པའིི ་མ་
གནས་དང་འབེྲེ ལ་ཡོོ ད་ཉེེ ན་ཁ་ཡིི ན། ཐག་གཅོོ ད་འདིི ས་ཁྱོོ ད་ཀིྱི ་སྔོོ ན་རིྩི ས་ལ་ཤུགས་རེྐྱེ ན་ཇིི ་ལྟར་གཏོོ ང་རྒྱུ་ཡིི ན།

2

ཁེྱེ ད་ལ་དཔལ་འབྱོོ ར་གིྱི ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་གང་ཡང་ཐོོ བ་པའིི ་ཐོོ བ་ཐང་ཡོོ ད་
མེེ ད་ལ་ཞིི བ་བཤེེ ར། 
སྔོོ ན་རིྩི ས་ལ་ཚད་ཡོོ ད་པའིི ་མིི ་སུ་ཞིི ག་ལ་མཚོོ ན་ན་ཕན་བདེེ ་མིི ་འདྲ་བ་མང་པོོ ་ཞིི ག་གིི ས་དཔལ་འབྱོོ ར་གིྱི ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་ཁ་ཤས་
འདོོ ན་སྤྲོོ ད་བེྱེ ད་ཐུབ། དེེ ར་བརྟེེ ན་ཆེེ ས་ལེེ གས་པའིི ་བསམ་འཆར་ནིི ་ཁེྱེ ད་ལ་རོོ གས་སྐྱོོ ར་ཐོོ བ་པའིི ་ཐོོ བ་ཐང་ཡོོ ད་མེེ ད་ལ་
ཞིི བ་བཤེེ ར་བེྱེ ད་རྒྱུ་དེེ ་ཡིི ན།

4

ཁེྱེ ད་ཀིྱི ་འགོྲོ ་སོོ ང་ལ་འཆར་གཞིི ་བཀོོ ད་ཡོོ ད།
སྔོོ ན་རིྩི ས་ཀིྱི ས་ཁེྱེ ད་ཀིྱི ་འཆར་གཞིི འིི ་གཏོོ ང་སྒོོ ་ལ་རོོ གས་རམ་བྱ་ འདིི ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱོོ ད་ཀིྱི ས་ཁྱོོ ད་ཀིྱི ས་སྒོོ ར་མོོ ་ཅིི ་ཙམ་
བཀོོ ལ་ཆོོ ག་པ་དང་ས་ཆ་གང་དུ་བཀོོ ལ་ཆོོ ག་པ་ཤེེ ས་པ་མ་ཟད་བདག་ལ་རིྩི ས་ཁྲ་མཐོོ ན་པོོ འིི ་རེྐྱེ ན་གིྱི ས་སྤྲོོ ་སྣང་དེེ ་འདྲ་མང་པོོ ་
ཐོོ བ་མིི ་སིྲི ད།

1

གལ་ཏེེ ་ཁེྱེ ད་རང་དཔལ་འབྱོོ ར་གིྱི ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ན་སྔ་ཙམ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་
འཚོོ ལ་རོོ གས།
 གལ་ཏེེ ་ཁེྱེ ད་རང་དཔལ་འབྱོོ ར་གིྱི ་དཀའ་ངལ་ལ་འཕྲད་ན་ ང་ཚོོ འིི ་བསམ་འཆར་ནིི ་ཆེེ ད་ལས་ཀིྱི ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་གང་མགྱོོ གས་འཚོོ ལ་ 
མིི ་གཞན་དང་གྲོོ ས་བསྡུར་བེྱེ ད་པ་ནིི ་མིི ་མངོོ ན་པའིི ་ཇུས་གཞིི ་ཐག་གཅོོ ད་བེྱེ ད་པའིི ་ཐབས་ཤེེ ས་བཟང་ཤོོ ས་ཡིི ན།

5

དངུལ་ལོོ ར་ཐག་གཅོོ ད་བེྱེ ད་པའིི 
་གཞིི ་རྩའིི ་རྩ་དོོ ན།

ཁྱོོ ན་ཡོོ ངས་ལ་བསམ་བློོ ་གཏོོ ང་དགོོ ས།
གལ་ཏེེ ་ཁྱོོ ད་ཀིྱི ས་བུ་ལོོ ན་གིྱི ་གནས་ཚུལ་ལ་མིི ་འཛེེ མ་པར་ཁྱོོ ད་ཀིྱི ས་ངེེ ས་པར་དུ་ཁེྱེ ད་ལ་ཡོོ ད་པའིི ་ནོོ ར་སིྲི ད་གནས་ཚུལ་ལ་དོོ ་
སྣང་ཆེེ ན་པོོ ་བེྱེ ད་དགོོ ས་པ་མ་ཟད་ སྤྱོོ ད་སོྒོ ་ཡོོ ད་པའིི ་ཡོོ ་བྱད་ཀིྱི ས་ཁེྱེ ད་ཀིྱི ་འཚོོ ་བ་སྔར་ལས་སྟབས་བདེེ ་རུ་གཏོོ ང་ཐུབ། 

3

འབེྲེ ལ་ཡོོ ད་རྩ་དོོ ན་གིྱི ་ཆ་
འཕིྲི ན་དེེ ་བས་མང་བ།


