
ཡང་དག་པའིི ་ཆ་འིཕིྲི ན་ཐོོ བ་པ་མ་ཟད་འིདུ་ཤེེ ས་ཡོ ད་པའིི ་ཆོ ད་དོ ན་
འིཇོོ ག་དགོ ས།
ནོོ ར་སིྲི ད་ཀིྱི ་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེེ ནོ་དང་འབེྲེ ལ་བ་ཡོོ ད་པའི ་སྐབས་སུ། གྲོོ ས་འགོ ་ཡོག་ཤོོ ས་ནིོ ་སྔོོ ནོ་ཚུད་ནོས་རིྩི ས་རྒྱག་པའི ་མ་
གནོས་དང་འབེྲེ ལ་ཡོོ ད་ཉེེ ནོ་ཁ་ཡིོ ནོ། ཐག་གཅོོ ད་འདི ས་ཁྱོོ ད་ཀིྱི ་སྔོོ ནོ་རིྩི ས་ལ་ཤུགས་རེྐྱེ ནོ་ཇིི ་ལྟར་གཏོོ ང་རྒྱུ་ཡིོ ནོ།

2

ཁེྱེ ད་ལ་དཔལ་འིབྱོོ ར་གིྱི ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་གང་ཡང་ཐོོ བ་པའིི ་ཐོོ བ་ཐོང་ཡོ ད་
མེ ད་ལ་ཞིི བ་བཤེེ ར། 
སྔོོ ནོ་རིྩི ས་ལ་ཚད་ཡོོ ད་པའི ་མི ་སུ་ཞིི ག་ལ་མཚོ ནོ་ནོ་ཕནོ་བདེ ་མི ་འདྲ་བ་མང་པོ ་ཞིི ག་གི ས་དཔལ་འབྱོོ ར་གིྱི ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་ཁ་ཤོས་
འདོ ནོ་སྤྲོོ ད་བེྱོ ད་ཐུབ། དེ ར་བརྟེེ ནོ་ཆེེ ས་ལེ གས་པའི ་བསམ་འཆེར་ནིོ ་ཁེྱོ ད་ལ་རོ གས་སྐྱོོ ར་ཐོ བ་པའི ་ཐོ བ་ཐང་ཡོོ ད་མེ ད་ལ་
ཞིི བ་བཤེོ ར་བེྱོ ད་རྒྱུ་དེ ་ཡིོ ནོ།

4

ཁེྱེ ད་ཀིྱི ་འིགོྲོ ་སོ ང་ལ་འིཆར་གཞིི ་བཀོོ ད་ཡོ ད།
སྔོོ ནོ་རིྩི ས་ཀིྱི ས་ཁེྱོ ད་ཀིྱི ་འཆེར་གཞིི འི ་གཏོོ ང་སྒོོ ་ལ་རོ གས་རམ་བྱོ་ འདི ་ལྟར་བྱོས་ནོ་ཁྱོོ ད་ཀིྱི ས་ཁྱོོ ད་ཀིྱི ས་སྒོོ ར་མོ ་ཅིོ ་ཙམ་
བཀོོ ལ་ཆེོ ག་པ་དང་ས་ཆེ་གང་དུ་བཀོོ ལ་ཆེོ ག་པ་ཤེོ ས་པ་མ་ཟད་བདག་ལ་རིྩི ས་ཁྲ་མཐོ ནོ་པོ འི ་རེྐྱེ ནོ་གིྱི ས་སྤྲོོ ་སྣང་དེ ་འདྲ་མང་པོ ་
ཐོ བ་མི ་སིྲི ད།

1

གལ་ཏེེ ་ཁེྱེ ད་རང་དཔལ་འིབྱོོ ར་གིྱི ་དཀོའི་ངལ་འིཕྲིད་ན་སྔ་ཙམ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་
འིཚོོ ལ་རོ གས།
 གལ་ཏོེ ་ཁེྱོ ད་རང་དཔལ་འབྱོོ ར་གིྱི ་དཀོའ་ངལ་ལ་འཕྲད་ནོ་ ང་ཚོ འི ་བསམ་འཆེར་ནིོ ་ཆེེ ད་ལས་ཀིྱི ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་གང་མགྱིོ གས་འཚོ ལ་ 
མི ་གཞིནོ་དང་གྲོོ ས་བསྡུར་བེྱོ ད་པ་ནིོ ་མི ་མངོ ནོ་པའི ་ཇུས་གཞིི ་ཐག་གཅོོ ད་བེྱོ ད་པའི ་ཐབས་ཤེོ ས་བཟང་ཤོོ ས་ཡིོ ནོ།

5

དངུལ་ལོ ར་ཐག་གཅོོ ད་བེྱེ ད་པའིི 
་གཞིི ་རྩའིི ་རྩ་དོ ན།

ཁྱེོ ན་ཡོ ངས་ལ་བསམ་བློོ ་གཏེོ ང་དགོ ས།
གལ་ཏོེ ་ཁྱོོ ད་ཀིྱི ས་བུ་ལོ ནོ་གིྱི ་གནོས་ཚུལ་ལ་མི ་འཛེེ མ་པར་ཁྱོོ ད་ཀིྱི ས་ངེ ས་པར་དུ་ཁེྱོ ད་ལ་ཡོོ ད་པའི ་ནོོ ར་སིྲི ད་གནོས་ཚུལ་ལ་དོ ་
སྣང་ཆེེ ནོ་པོ ་བེྱོ ད་དགོ ས་པ་མ་ཟད་ སྤྱོོ ད་སོྒོ ་ཡོོ ད་པའི ་ཡོོ ་བྱོད་ཀིྱི ས་ཁེྱོ ད་ཀིྱི ་འཚོ ་བ་སྔོར་ལས་སྟབས་བདེ ་རུ་གཏོོ ང་ཐུབ། 

3

འབེྲེ ལ་ཡོོ ད་རྩི་དོ ནོ་གིྱི ་ཆེ་
འཕིྲ ནོ་དེ ་བས་མང་བ།


