
Informar-se e tomar decisões conscientemente
Tomando decisões financeiras importantes, vale a pena calcular os custos 
detalhados e os riscos antecipadamente. Pense bem, quais os impactos a 
decisão terá sobre o seu orçamento.
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Verificar o direito ao apoio financeiro 
Para pessoas com pouco dinheiro há diversas ofertas para o alívio financeiro. 
Portanto, vale a pena verificar se você tem o direito a um apoio.
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Planejar gastos
Um orçamento ajuda você a planejar os seus gastos. Assim, você sabe,  
por qual coisa você pode gastar quanto dinheiro. E, cada vez menos você  
será surpreendido por contas altas.
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Quando tiver dificuldades financeiras,  
buscar apoio desde cedo
Quando tiver dificuldades financeiras recomenda-se buscar apoio profissional  
o mais breve possível. Assim, possam-se elaborar soluções conjuntas.
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Mais informações  
sobre os princípios

Princípios na gestão  
de dinheiro

Manter a visão geral
Você pode facilitar a sua vida e manter a visão geral sobre as suas finanças,  
os gastos e a administração, utilizando importantes ferramentas.
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