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Principi per la gestione
del denaro

o Pianificare le spese

Tenere un bilancio la aiuta a pianificare le spese. In questo modo sapra =
quanto denaro potra spendere per ogni cosa. E i conti salati inattesi -
diventeranno di meno.

9 Informarsi e prendere decisioni consapevoli

In caso di decisioni finanziarie importanti, € opportuno calcolare in anticipo S ; @

| rischi ed i costi esatti. Rifletta sulle conseguenze che la decisione avra sul
suo bilancio.

Mantenere una visione d’insieme

Per evitare di indebitarsi € importante mantenere la visione d’insieme delle
proprie finanze e del modo in cui sono amministrate. Ci sono diversi strumenti
che possono aiutarla in questo.

Verificare il diritto ad un sostegno finanziario

Per le persone che hanno poco denaro ci sono diverse possibilita di ottenere
sgravi finanziari. Vale la pena di verificare se ha diritto ad un sostegno.

6 Farsi aiutare tempestivamente in caso di
difficolta finanziarie

In caso di difficolta finanziarie € consigliabile richiedere il piu presto possibile
un supporto professionale. Si potranno cosi elaborare assieme delle soluzioni.

Maggiori informazioni
Su questi principi




