
S’informer et décider en connaissance de cause
Lorsqu’on doit prendre des décisions financières importantes, il vaut la  
peine de calculer à l’avance les coûts et les risques exacts qui s’y rattachent. 
Réfléchis aux répercussions que cette décision aura sur ton budget.
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Vérifier ses droits à bénéficier d’un soutien
Il existe diverses offres pour soulager financièrement les personnes disposant de 
peu d’argent. Il vaut donc la peine de vérifier où tu peux obtenir des réductions.
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Planifier ses dépenses
Un budget t’aide à planifier tes dépenses. Cela te permet de savoir  
ce pour quoi tu peux dépenser de l’argent, et combien.
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Demander à temps un soutien en cas de 
 difficultés financières
En cas de difficultés financières, il est recommandé de demander un  
soutien professionnel aussi rapidement que possible. Ceci permet d’élaborer 
conjointement des solutions.
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Les principes pour  
gérer son argent

Garder une vue d’ensemble
Pour éviter les dettes, il est important de garder une vue d’ensemble de tes  
finances et de ta gestion administrative. Pour ce faire, des outils utiles peuvent 
te simplifier la vie.
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En savoir plus  
sur les principes


