
خود را مطلع کنید و آگاهانه تصمیم بگیرید
برای تصمیمات مهم مالی، ارزش آن را دارد که هزینه ها و خطرات دقیق را از قبل محاسبه کنید. به 

این فکر کنید که یک تصمیم چه تاثیری در بودجه شما دارد.

2

حق دریافت حمایت مالی را بررسی کنید
برای افرادی که پول کمی دارند، برنامه های مختلفی برای امداد مالی وجود دارد. بنابراین ارزش این را 

دارد که بررسی کنید که آیا شما حق دریافت حمایت را دارید یا خیر.

4

برنامه ریزی برای مخارج
بودجه به شما کمک می کند تا هزینه های خود را برنامه ریزی کنید. به این ترتیب می دانید برای هر 

چیز چقدر می توانید هزینه کنید و از صورتحساب های بالا کمتر غافلگیر خواهید شد.
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در صورت بروز مشکلات مالی زودتر پشتیبانی دریافت 
کنید

در صورت بروز مشکلات مالی، توصیه می شود در اسرع وقت از پشتیبانی حرفه ای استفاده کنید. 

به این ترتیب، راه حل ها با کمک یکدیگر یافت می شوند. 

5

اصول رفتار با پول

یک مرور کلی مد نظر داشته باشید
برای جلوگیری از بدهی ها، مهم است که مروری بر امور مالی و مدیریت خود داشته باشید. ابزارهای 

مفید می توانند زندگی را آسان تر کنند.
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اطلاعات بیشتر در مورد اصول پایه


