
Une bonne planification t’aide à garder une vue d’ensemble sur tes 
finances. Cela te permet de savoir ce pour quoi tu peux dépenser de 
l’argent et combien.

Budget : un budget t’aide à maîtriser tes dépenses et tes recettes. Cela  
te permet de savoir de combien d’argent tu peux disposer librement. Ainsi,  
tu peux dépenser cet argent sans soucis. 

Économiser : quand tu veux faire un achat onéreux, il est recommandé 
d’établir un plan afin d’économiser l’argent nécessaire.

Pour toi, est-il facile  
d’économiser pour acheter  

quelque chose ?

Aimes-tu planifier à l’avance ou  
te comportes-tu plutôt de  

manière spontanée ?

Planifier ses dépenses

Principe 1


