
Fällt es dir leicht,  
andere Menschen um Unter­

stützung zu bitten?

Wie offen sprichst du  
mit anderen Menschen  

über Geld?

Bei finanziellen Schwierigkeiten empfiehlt es sich, möglichst rasch  
professionelle Unterstützung zu holen. So können gemeinsam 
Lösungen erarbeitet werden.

Schulden: Viele Menschen holen erst nach mehreren Jahren Verschuldung 
professionelle Hilfe. Dies erschwert es, aus den Schulden herauszukommen.

Offen reden: Sprich in deinem Umfeld und mit der Familie offen über Geld. 
Die Tabuisierung des Themas Geld schadet allen.

Bei finanziellen Schwierigkeiten  
frühzeitig Unterstützung holen

Grundsatz 5


