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- Ndhen und vernetzen

Die Schweiz verleiht Betroffenen : -~ Frauen lernen voneinander im
eine Stimme A Nah-Atelier
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Brittney Kanuga begleitet bei youngCaritas engagierte
Freiwillige, die mit ihren Projekten die Gesellschaft

aktiv mitgestalten.

Schwerpunkt

Mitwirken lassen

Nehmen wir an, Sie gingen regelméissig auf
anspruchsvolle Bergtouren. Sie hitten schwie-
rige Passagen gemeistert und manchmal um-
kehren miissen. Nun triafen Sie eine Person,
die viel iiber das Bergsteigen gelesen und
zahlreiche Dokumentationen gesehen hitte.
Doch wie es sich anfiihlt, unterwegs an die
eigenen Grenzen zu stossen, wiissten nur Sie
aus Erfahrung.

Viel Giber etwas zu wissen, ist nicht dasselbe,
wie es selbst erlebt zu haben. Das gilt auch
fir Armut und soziale Ausgrenzung. Werden
Menschen mit Armutserfahrung ernst genom-
men und einbezogen, entstehen lebensnahe
Losungen.

Diese Ausgabe zeigt Projekte, in denen Frei-
willige und armutsbetroffene Menschen mit-
gestalten. Nicht tiberall ist umfassende Parti-
zipation bereits erreicht. Doch auch Mitsprache
ist ein wichtiger Schritt. Denn Menschen sollen
nicht nur Unterstiitzung erhalten, sondern ihr
Leben und unsere Angebote auf Augenhoche
mitgestalten konnen.

Wir wiinschen Thnen spannende Einblicke
und neue Perspektiven.
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Liebe Leser*innen

Selbstermachtigung (Empowerment) und Mitwirkung
haben bei Caritas grosse Tradition. Doch was heisst
das konkret? Die Sozialberatungen, Bildungsangebote,
Treffpunkte, Caritas-Markte und Secondhand-L&den
von Caritas sind Pionierprojekte im Bereich der Selbst-
erméichtigung. Beispielsweise ist es fiir die meisten
Menschen selbstverstandlich, dass sie beim Einkaufen
aus verschiedenen Produkten wéhlen kénnen. Doch bei
Personen mit wenig Geld war und ist das nicht immer
so. Sie sollen dankbar annehmen, was sie erhalten -
diese Haltung ist verbreiteter, als uns lieb sein kann. Die
Kleider- oder Lebensmittelldden von Caritas sind somit
nicht nur Orte, in denen gute Produkte gekauft werden
kénnen, sondern auch Orte der Selbstbestimmung und
Wiirde.

Die Weiterentwicklung der Selbsterméchtigung ist die
Mitwirkung. Und auch diese fordert die Caritas in ihren
Sozialberatungen. Zudem tragt die KulturLegi wesent-
lich dazu bei, indem sie Teilhabe ermodglicht. Austausch
auf Augenhdhe und Mitsprache priagen und formen
unsere Projektarbeit, was in Treffpunkten wie dem
N&ah-Atelier und im Patenschaftsprojekt «mit mir» gut
sichtbar wird.

Caritas stand, steht und wird immer fiir Zusammenhalt,
gegenseitiges Zuhoéren und Sichunterstiitzen inner-
halb der Gesellschaft stehen. Auch Sie kénnen aktiv zur
Solidaritét beitragen, ob als Freiwillige, Spendende oder
Botschafter*in der Caritas-Idee.

Fabienne Notter

Domenico Sposato
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Kurz & bindig

Uberregional

CaritasGo - mit dem
Chatbot ins Handeln
kommen

Nach dem Pilotprojekt in der Zentral-
schweiz bietet neu mit Graubinden eine
zweite regionale Caritas-Organisation
ein leicht zugangliches Online-Angebot
an, das Gber mégliche staatliche Sozial-
leistungen und weitere Hilfen informiert.

CaritasGo ist eine Website, die auf eine Sammlung
an haufig gestellten Fragen zuriickgreift und dank
Kinstlicher Intelligenz Antworten auf die individu-
elle Situation der Fragestellenden liefert. Der Chatbot
informiert rasch und spezifisch tiber staatliche und
nicht staatliche Angebote und hilft bei einfachen An-
liegen direkt weiter. In komplexeren Situationen bleibt
die personliche Beratung entscheidend und CaritasGo
weist den Weg zur passenden Fachstelle. Ratsuchende
koénnen - gerade beim Tabuthema Finanzen — dank der
anonymen Anlaufstelle frithzeitig erste Schritte unter-
nehmen und kommen so rasch ins Handeln.

Technologisch basiert der
Chatbot auf dem Sprach-
modell GPT-40 von Open
AT und wurde im Auftrag
von Caritas Zentralschweiz
entwickelt. Nach positiven
Erfahrungen im Kanton Lu-
zern hat sich Caritas Grau-
biinden der Pilotphase an-
geschlossen. Dort erreicht
CaritasGo auch Menschen
abseits der stadtischen Zentren und ist bereits auf
Ratoromanisch verfiigbar. Langfristig soll das Ange-
bot auf die ganze Schweiz ausgeweitet und die Mehr-
sprachigkeit ausgebaut werden.

Ihr Bot bei finanziellen Sorgen:
CaritasGo Luzern CaritasGo Graubiinden

NEWS

Der WasWieWo-Schalter Rapperswil zieht um

Ab 20. November ist das niederschwellige Bera-
tungsangebot neu an der Rathausstrasse 2 zu finden.
Es unterstitzt Menschen unkompliziert bei Fragen
zum Alltag, beim Ausfillen von Formularen oder bei
der Nutzung digitaler Angebote. Am
neuven Standort wird das Angebot wei-

tergefihrt und ausgebaut und soll kinf-

tig noch mehr Menschen erreichen.

Neuer «Second Chance» in Sursee ersffnet

Nachhaltig und ginstig: Caritas Zentralschweiz hat in
Sursee (LU) einen neuen «Second Chance» eréffnet. Der
Laden steht allen Secondhand-Fans offen und bietet eine
breite Auswahl an Kleidern aus zweiter Hand, ergénzt mit
einigen Brocki-Perlen. Wie bei der grossen Schwester-

filiale in Emmenbricke sammeln die Mit- [g:a:ores

arbeitenden im Rahmen der beruflichen In-
tegration wertvolle Arbeitserfahrung.

caritas-secondchance.ch

Digital-Café 2.0 in Chur

Caritas Graubinden und das Schweizerische Rote
Kreuz Graubinden haben das Digital-Café 2.0 ins
Leben gerufen. Menschen, fir die Computerkurse zu
teuer sind oder die wenig Erfahrung im Umgang mit

digitalen Geraten haben, erhalten im Treffpunkt im

Caritas Café Gleis C in Chur kostenlose El|" =1y
Unterstutzung Einmal im Monat beant-
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http://caritas-secondchance.ch

Neuver Caritas-Secondhand-Laden in Brugg

Im August eréffnete Caritas Aargau einen neuen
Secondhand-Laden im ehemaligen «Dampfschiff» in
Brugg. Die zentrale Lage nahe dem Bahnhof und der
Altstadt bietet beste Voraussetzungen, um viele Men-
schen zu erreichen. Angeboten wird gepflegte Se-
condhand-Mode. Es ist neben Aarau, Baden und
Wobhlen der vierte Secondhand-Laden im Ok:™10]

i !
e

Aargau. Der Erlés kommt den sozialen

Projekten von Caritas Aargau zugute.

Parlament starkt KulturLegi beider Basel

Der Grosse Rat in Basel anerkennt die Leistung der
KulturLegi fir den sozialen Zusammenhalt und ver-
dreifacht den Staatsbeitrag fir 2026-2029 auf
60 00O Franken pro Jahr. Caritas beider Basel ge-
winnt damit den notwendigen Spielraum, den stark ge-
stiegenen Nutzungszahlen gerecht zu werden und die
gesellschaftliche Teilhabe mit Kultur- und Freizeitange-
boten fir einkommensschwache Menschen wirksam zu

verbessern.

«Ohne Geld keine Mitsprache?» Ziirrcher Armutsforum

«Nichts Uber uns ohne uns.» In der Armutspolitik wird
dieser Leitgedanke noch zu wenig umgesetzt. Noch
immer kénnen Menschen mit Armutserfahrung zu
wenig mitreden bei Entscheidungen, die sie betreffen.
Das 20. Zircher Armutsforum am 5. November thema-

tisiert, was es braucht, damit die Mitsprache von

t,

,.-:-

Armutsbetroffenen gelingt: In der Politik, E
in den Medien und bei NGOs. Anmelde-
schluss ist der 24. Oktober 2026. Pro-

gramm und Anmeldung:

..:..
"'".
r

l!.
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Kurz & biindig

Diakonie

Kirchliche Beitrage
fUr soziale Angebote

Landeskirchen, Kirchgemeinden und
Pfarreien haben die regionalen Caritas-
Organisationen in der Deutschschweiz
2025 mit insgesamt 11,3 Millionen Franken
unterstitzt. Die Beitrage fliessen in
Beratungs- und Bildungsangebote sowie
in gemeinsame Hilfsprojekte.

Im Jahr 2025 haben kirchliche Institutionen den
regionalen Caritas-Organisationen in der Deutsch-
schweiz insgesamt 11 282 730 Franken zur Verfd-
gung gestellt. Die Beitrdge ermoglichen ein breites
Beratungs- und Bildungsangebot sowie gemeinsame
Hilfsprojekte fiir Menschen in schwierigen Lebens-
lagen. Die Unterstiitzung kniipft an einen zentralen
Grundgedanken der christlichen Tradition an: Men-
schen in schwierigen Lebenslagen beizustehen. Sie ist
zugleich Ausdruck der langjdhrigen Zusammenarbeit
zwischen den Kirchen und den regionalen Caritas-
Organisationen. Diese Partnerschaft wird von Caritas
alle zwei Jahre evaluiert; das jiingste Monitoring weist
die bisher hochsten Zustimmungswerte aus.

Neue Charta zur Priavention

Die regionalen Caritas-Organisationen arbeiten im
Bereich Diakonie seit vielen Jahren zusammen. Ge-
meinsam unterstiitzen und begleiten sie Projekte
und entwickeln fachliche Grundlagen. Zuletzt ent-
stand eine Charta zur Prdvention von sexueller Ausbheu-
tung, Machtmissbrauch und anderen Grenzverletzun-
gen. Sie umfasst Handlungsempfehlungen und eine
Plattform fiir den Erfahrungsaustausch. Damit soll
die Praventionsarbeit der beteiligten Organisationen
weiter gestarkt werden.

iStock

Bild:



Sitzung an einem Donnerstag-
abend in Zirich: Welche
Informationen missen zur
weiteren Planung der Freizeit-
aktivitaten fir die Geflichteten




Schwerpunkt

Partizipation,
die verbindet

Junge Freiwillige entwickeln mit youngCaritas ein Freizeitprojekt fur
Menschen im Asylbereich. Im Zentrum stehen Mitbestimmung, Begegnung

und gegenseitiges Lernen.

Text: Susanna Valentin Bilder: Alexandra Wey

liegen ein grosser Wohnblock und zwei weitere

Hauser in einer ruhigen, griinen Umgebung. Die
Bewohnenden griissen freundlich, bevor sie wieder in
einem der hohen, grauen Gebaude verschwinden. Men-
schen leben in dieser Einrichtung, weil sie auf einen
Asylentscheid warten, bereits anerkannt wurden und
auf die Zuteilung in eine Gemeinde hoffen oder ihre
Riickkehr vorbereiten; Es ist das Durchgangszentrum
Kollbrunn. Die Bewohnenden verbindet eine Phase des
Wartens, entsprechend hoch ist der Wunsch nach et-
was Normalitat. An dieser Stelle setzt ein neues Pro-
jekt von youngCaritas Zirich an: Junge Freiwillige ent-
wickeln Freizeitausfliige fiir die Bewohnenden. Dies
nicht nach einem vorgegebenen Konzept, sondern in
einem gemeinsam entwickelten Prozess.

U nweit des Bahnhofs Kollbrunn bei Winterthur

Freiwillige gestalten mit

youngCaritas ist der Jugendbereich von Caritas und bie-
tet Menschen zwischen 16 und 30 Jahren die Moglich-
keit, sich freiwillig zu engagieren. Fir Brittney Kanu-
ga, Bildungsverantwortliche bei youngCaritas Ziirich,
ist klar: «Uns ist wichtig, dass die Projekte wirklich
zu Projekten der Freiwilligen werden.» Wer mitgestal-
tet, ibernimmt Verantwortung und erlebt Selbstwirk-
samkeit, deshalb stehen Beteiligung und Mitsprache
von Beginn an im Zentrum. Seit Herbst 2025 begleitet
Kanuga die Projektgruppe. Im Durchgangszentrum
trifft sie sich gemeinsam mit dem Organisationskomi-
tee und Antoni Rameshkanth Antonipillay, Co-Leiter
des Zentrums. Unterstiitzt wird die Zusammenarbeit
von Lena Baumann, Koordinatorin Freizeit und Frei-
willigenarbeit bei Caritas Schweiz, die zwischen Ein-
richtung und Freiwilligengruppe vermittelt.

Caritas regional 2 /2026

Fiur Moira N. war sofort klar, dass sie dabei sein wollte.
Die 25-jahrige Kommunikationsstudentin engagiert
sich bereits in der Aktionsgruppe Armut von young-
Caritas. «Flucht ist ein politisch aufgeladenes Thema,
das mich interessiert. Ich wollte Menschen begegnen
und mir ein eigenes Bild machen.» Den Aufruf fir
die Mitarbeit an einem neuen Projekt fiir Gefliichte-
te verschicken die Mitarbeitenden des youngCaritas-
Teams via WhatsApp. Melden sich Interessierte bei
ihnen, werden sie in den Infopool aufgenommen und
tUber laufende Aktionen informiert. Auch Ana S. sagte
unmittelbar zu. Die 26-Jahrige mit einem Master in

«Uns ist wichtig, dass die
Projekte wirklich zu Projekten
der Freiwilligen werden.»

Brittney Kanuga, Bildungsbeauftragte youngCaritas Zirich

Entwicklungszusammenarbeit beschiftigt sich seit
Langem mit dem Asylwesen. «Die Zeit verging wie im
Flug», sagt sie riickblickend. «Die Sitzungen waren gut
organisiert und die Aufgaben klar verteilt. Dadurch
blieb das Engagement gut mit dem Alltag vereinbar.»

Begegnung auf Augenhohe

Bei den Treffen legt Brittney Kanuga grossen Wert
auf eine offene Atmosphére. Entscheidend ist, welche
Erfahrungen und Ideen jede Person einbringt. «Bil-
dungsabschliisse sind hier nicht relevant», sagt sie
dazu, «wirprofitierenvom Wissenaller Teilnehmenden,



Schwerpunkt

das in den Sitzungen von youngCaritas zusammen-
kommt.» Heute werden Fragen geklart, die bereits
an der letzten Sitzung am Hauptsitz von Caritas Ziirich
an der Stadtziircher Beckenhofstrasse bei einem som-
merlichen Imbiss gesammelt wurden. «Ich schéitze
dieselockere Atmosphére sehr»,betont FionaD. Auchsie

«Die Atmosphdre ist unkompliziert
und gleichzeitig sehr
professionell. Dadurch entsteht ein
spannender Austausch und
das Projekt kommt schnell voran.»

Fiona D., Freiwillige

ist Teil des Organisationskomitees und seit Projekt-
start engagiert. Die 28-jahrige Doktorandin der Seis-
mologie an der ETH Ziirich ist im Sommer 2025 nach
Zurich gezogen. Schon in Deutschland hat sie sich
freiwillig in der Flichtlingshilfe engagiert, in der
Schweiz hat youngCaritas schnell ihr Interesse ge-

weckt. «Die Atmosphére ist unkompliziert und gleich-
zeitig sehr professionell. Dadurch entsteht ein span-
nender Austausch und das Projekt kommt schnell
voran.»

Im Zentrum Kollbrunn bespricht das Organisations-
komitee die ndchsten Schritte an diesem Tag direkt mit
Antoni Antonipillay. Die Freiwilligen ibernehmen die
Gesprachsleitung selbst, Kanuga hilt sich bewusst im
Hintergrund. Die Fragen zeigen echtes Interesse am
Alltag der Bewohnenden. Es geht um organisatorische
Ablaufe ebenso wie um sensible Themen wie Nihe
und Distanz im freiwilligen Engagement. Ausserdem
wird dem Leiter der Einrichtung das Projektkonzept
vorgelegt, geschrieben wurde es von Ana, Fiona, Moira
und weiteren Personen aus dem Kernteam der Projekt-
gruppe. «Dass wir uns in allen Schritten dieses Pro-
zesses einbringen kénnen, ist besonders», fithrt Moira
aus. Sie lerne viel iiber Projektarbeit, was sie auch
in ihrer beruflichen Laufbahn weiterbringe. Sie war
schon zu einem fritheren Zeitpunkt bei einem Besuch
des Durchgangszentrums dabei, als der Entscheid
fir diesen Durchfithrungsort fiir das Projekt gefallt
wurde. Nach all den Planungsschritten kommt nun die
Umsetzung immer néher.




Eine klassische
Sitzungsleitung entfallt:
Die Teilnehmerinnen
gestalten ihr Projekt
selbst und fihren
effizient durch die zu
kldrenden Punkte.

«Dass wir uns in allen
Schritten dieses
Prozesses einbringen
konnen, ist besonders.»

Moira N., Freiwillige

Die Freiwilligen nehmen
durch die Projektarbeit
wertvolle Erfahrungen

fir das Berufsleben mit.

Gemeinsam in die Umsetzung

Gibt es Erwartungen vom Durchgangszentrum an
die Projektgruppe von youngCaritas Ziirich? Der Co-
Leiter Antonipillay lachelt. «Wir schéitzen es sehr,
dass ihr euch freiwillig engagiert und mit eigenen
Ideen auf uns zukommt», sagt er. «Das bereichert un-
seren Standort und schafft fiir unsere Bewohnenden
wertvolle Beschiftigungs- und Begegnungsmoglich-
keiten.» Wahrend einer Fithrung tiber das Areal erhélt
die Projektgruppe Einblicke in den Alltag im Durch-
gangszentrum. Drei bis fiinf Personen teilen sich ein
Zimmer einer Dreizimmerwohnung, Kiiche und Bad
werden gemeinsam genutzt. Der Besuch bestérkt sie
in ihrem Vorhaben. «Wir sind motiviert, sofort loszu-
legen», sagt Moira.

Die Partizipation der Freiwilligen von youngCaritas ist
gross, nun sollen auch die Bewohnenden die Moglichkeit
zur Mitbestimmung erhalten. Der néchste Schritt im
Ablauf des Projektes ist die Vorstellung des Angebotes
vor Ort. Das Durchgangszentrum ladt zum gemeinsa-
men Grillabend ein, bei dem alle Bewohnenden zusam-
menkommen. «So sehen uns die Bewohnenden, was
den Zugang zu unseren Ausfliigen niederschwelliger
macht», ist Fiona tiberzeugt. Zudem erhalten die Teil-
nehmenden die Moglichkeit, selbst zwischen den Aus-
flugsideen auszuwiahlen. Damit schliesst sich der Kreis.
Was vor Monaten mit einer Idee begann, entwickelt sich
Schritt fir Schritt zu einem Projekt, das von Freiwilli-
gen aufgebaut und gemeinsam mit den Menschen im
Durchgangszentrum weitergestaltet wird.



Hintergrund

Partizipation wirksam

gestalten

Wer Armut erlebt, bringt Wissen ein, das Fachpersonen nicht ersetzen kdnnen.
Partizipation kann Angebote und politische Massnahmen verbessern - wenn sie
verbindlich geplant und sorgfaltig umgesetzt wird.

Text: Emanuela Chiapparini, Co-Abteilungsleiterin Soziale Systeme, Berner Fachhochschule

die von Armut betroffen oder bedroht sind. Doch

wie konnen Armutserfahrene selbst an Losun-
gen mitarbeiten? Genau hier setzt Partizipation an.
Sie bedeutet, dass armutsbetroffene und armutsge-
fadhrdete Personen bei der Ausgestaltung und Um-
setzung von Massnahmen, Projekten und politischen
Prozessen einbezogen werden - nicht als Betroffene am
Rand, sondern als Expert*innen ihrer eigenen Lebens-
realitit.

a rmutspolitik wird oft iber Menschen gemacht,

Dieses Erfahrungswissen ergénzt das Fachwissen von
Sozialer Arbeit, Verwaltung, Politik und Forschung.
Eine armutserfahrene Person brachte es treffend auf
den Punkt: «Ich weiss, wie es sich anfiihlt, in Armut
zu leben.» Dieses Wissen kann helfen, blinde Flecken
zu erkennen: etwa Hiirden beim Zugang zu Unterstiit-
zungsangeboten, komplizierte Ablaufe, Situationen
oder Regelungen, die im Alltag nicht funktionieren.

Illustration: Isabelle Bihler

Vom Anspruch zur Praxis

Die Nationale Plattform gegen Armut hat Partizipation
bereits 2019 als wichtiges Thema fiir die Armutspra-
vention und -bekdmpfung aufgenommen. Seither sind
in der Schweiz verschiedene Grundlagen entstanden:
Modelle zur Partizipation in der Armutspolitik, ein
Praxisleitfaden in mehreren Landessprachen und ers-
te Erfahrungen aus konkreten Projekten.

Auch soziale Organisationen und Verwaltungen greifen
partizipative Ansitze vermehrt auf. Armutsbetroffene
Personen wirken beispielsweise in Beratungsgremien
von Sozialdiensten mit, bringen ihre Perspektive in
kantonale Programme ein oder beteiligen sich an
der Weiterentwicklung von Unterstiitzungsangeboten.
Hinzu kommen punktuelle Weiterbildungsangebote
an Hochschulen, in denen armutserfahrene Personen
gemeinsam mit Fachpersonen aus sozialer Arbeit, Ver-
waltung, Politik oder Wirtschaft partizipative Kompe-
tenzen stdrken und Projektideen entwickeln.




Was Partizipation leisten kann

Gut umgesetzte Partizipation schafft Mehrwert auf
mehreren Ebenen. Sie verbessert die Qualitdt von
Angeboten, weil diese ndher an den Lebensrealita-
ten der Menschen ausgerichtet werden. Sie starkt die
Zusammenarbeit zwischen armutserfahrenen Perso-
nen, Politik, Verwaltung und sozialen Organisationen.
Und sie kann dazu beitragen, neue Losungsansitze
sichtbar zu machen.

Damit dies gelingt, braucht es jedoch klare Rahmen-
bedingungen. Partizipation darf nicht symbolisch
bleiben. Ebenso problematisch wére es, Verantwor-
tung einfach an armutsbetroffene Personen abzuge-
ben, ohne ihnen echte Mitsprache, Ressourcen oder
Unterstlitzung zu ermoglichen.

Zentrale Fragen vor dem Start

Partizipative Projekte sollten deshalb méglichst frith ge-

meinsam mit den beteiligten armutserfahrenen Personen

geklart werden. Besonders wichtig sind folgende Fragen:

e Handlungsbereich und Ziele: Woran sollen armutsbe-
troffene Personen mitwirken - und mit welchem Ziel?

e Intensitdt: Geht es um Riickmeldungen, Mitentwick-
lung oder echte Beteiligung an Entscheidungen?

e Verantwortung: Wer triagt die Projektverantwortung?
Liegt sie bei einer Institution oder wird sie gemein-
sam getragen?

e Zugang: Wie werden armutserfahrene Personen er-
reicht und wer bleibt méglicherweise ausgeschlossen?

e Auswertung: Wann und wie wird tUberprift, ob die
Partizipation ihren Zweck erfiillt?

Wer diese Fragen sorgfaltig klart und transparent

kommuniziert, schafft gute Voraussetzungen fiir wirk-

same Partizipation. So kann Erfahrungswissen nicht
nur gehort, sondern flir die Armutspravention und

-bekdmpfung nutzbar gemacht werden.

Mitwirkung

I R R R R R R R R R R T R R R R I T I R I I R R R R R R N N R R S R R S I N R S R N R

Kommentar

Ein weiter Weg -
der sich lohnt

«Nichts Gber uns ohne uns» ist ein Leitspruch, der in
der Behindertenrechtsbewegung schon lange gilt.
In anderen Bereichen ist man noch nicht so weit:
Armutspolitik etwa wird immer noch sehr héaufig
Uber die Képfe der Betroffenen hinweg gemacht.
Warum die Mitsprache von Menschen mit Armuts-
erfahrung in NGOs, Behérden oder der Politik
zégerlich vorankommt, hat viele Grinde: Unter an-
derem kénnen bei den Betroffenen Zeit und Geld
fehlen, um sich einzubringen. Auch gesellschaftliche
Vorurteile - wie etwa, dass Armutsbetroffene selbst
Schuld sind an ihrer Situation - behindern Teilhabe.
Zudem ist man in vielen Institutionen nach wie vor
zurickhaltend: Prioritaten werden anders gesetzt,
es fehlt das Wissen rund um partizipative Prozesse
und Machtverhdltnisse erschweren einen Austausch
auf Augenhéhe.

«Erfahrungswissen ist
eine Voraussetzung
fur bessere Lésungen.»

Dennoch: Allmahlich scheint sich die Erkenntnis bei
den Organisationen durchzusetzen, dass das Ein-
binden von armutsbetroffenen Menschen ganz ent-
scheidend ist, weil Erfahrungswissen Expert*innen-
wissen ist.

Was es nun braucht, sind Organisationen, die ihre
Licken anerkennen und mégliche Unsicherheiten
Uberwinden. Die bereit sind, zu lernen und bestehen-
de Strukturen zu hinterfragen, um neuen Arbeits-
weisen Platz zu machen.

Man muss sich nichts vormachen: Mehr Partizipation
in der Armutspolitik wird nicht von einem auf den an-
deren Tag geschehen. Es braucht viel Empathie von-
seiten der Institutionen, ein grosses gegenseitiges
Verstandnis und eine Offenheit. Es geht auch nicht
darum, sofort alles auf den Kopf zu stellen - aber es

geht darum, einen Schritt vorwértszumachen.

Isabelle Luthi, Projektleiterin Grundlagen und
Sozialpolitik, Caritas Zirich
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Expert*innen-Interview

DAS BEDURENIS, GEHORT ZU
WERDEN, IST GROSS

Menschen mit Armutserfahrung sollen von Politik und
Gesellschaft besser gehort werden. Der neu gegrindete
Rat fir Armutsfragen will Betroffenen eine Stimme
verleihen, die bis nach Bern hallt. Wir haben uns mit

Projektleiterin Mirjam Zbinden unterhalten.

Interview: Andreas Reinhart

Mirjam Zbinden ist Geografin.
Sie arbeitet seit 2017 als Projekt-
leiterin bei der Nationalen
Plattform gegen Armut beim
Bundesamt fir Sozialversiche-
rungen und ist in dieser Rolle
verantwortlich fir den Themen-

Mirjam Zbinden, warum braucht es den Rat fir Armutsfragen?

Menschen in vulnerablen Situationen haben grundsatzlich we-
niger Méglichkeiten, sich zu beteiligen. Und sie kdmpfen mit
historischen Vorurteilen: Fachpersonen |6sen Probleme, die
Betroffenen haben wenig zu sagen. Bei Menschen mit Behinde-
rungen oder Jugendlichen gibt es entsprechende Beteiligungs-
strukturen - etwa die Behindertensession -, beim Thema Armut
lauft bis jetzt das meiste lokal und sehr punktuell. Hier braucht

es ein daverhaftes, breit abgestitztes Mitsprachegremium.

Der Rat fir Armutsfragen ist ein Novum fir die Schweiz. Gibt es
im Ausland Beispiele, an denen Sie sich orientieren konnten?

Bei der Entwicklung des Rats haben wir genau geschaut, was
es im Ausland gibt. In Deutschland und Osterreich gibt es Ar-
mutskonferenzen, die NGO-getrieben und niederschwellig sind. In
Frankreich gibt es den Conseil national des politiques de lutte
contre la pauvreté et I'exclusion sociale (CNLE). Dieser ist direkt in
der 6ffentlichen Verwaltung verankert, also weit oben in der Hier-
archie, was ihm eine willkommene Prominenz verleiht - dafir
besteht wenig Spielraum fir Gestaltung. Wir haben uns davon in-
spirieren lassen und zusammen mit Armutsbetroffenen und Fach-
leuten geschaut, was fir die Schweiz passen kénnte. Diesen Rat,
den wir nun gemeinsam ins Leben gerufen haben, gibt es in dieser

Form nirgends sonst.

Was macht es mit armutsbetroffenen Menschen, wenn sie sich
auf diese Art politisch einbringen kénnen?
Auf persénlicher Ebene ist es wichtig, gehért und gesehen zu

werden. Viele Armutsbetroffene werden nicht gehért, Entschei-

schwerpunkt Beteiligung.

dungen werden Uber sie hinweg gefdllt. Ein Geféss, in dem sie ihre
Anliegen formulieren kénnen, ist auch eine Art Empowerment.

Die Hurde, sich als armutsbetroffen zu outen, ist hoch, und sich
in der Welt von Verwaltung und Politik mit «Anzugtragerinnen»
an einen Tisch zu setzen, braucht Mut und Geduld. Wichtig ist
auch die Einsicht, dass der Rat nicht Lésungen fir die individu-
ellen Probleme der Mitglieder bereithdlt, sondern ihnen die
Méglichkeit bietet, einen Beitrag zu besseren Strategien in der
Armutsbekémpfung zu leisten. Armutsbetroffene sind ein wich-
tiger Teil der Lésung und missen mit einbezogen werden. Im
Marketing macht man das schliesslich schon lange so, wenn ein

neues Produkt lanciert werden soll.

Wie schatzen Sie die Rolle von Vorurteilen gegeniber Armuts-
betroffenen ein, wenn es darum geht, ob sich Armutsbetroffene
offentlich politisch Gussern?

Der Rat ist ein wichtiges Instrument gegen Vorurteile in der
Gesellschaft, da er durch sein Bestehen und seine Arbeit deutlich
macht, dass armutsbetroffene Menschen etwas zu sagen haben

und angehért werden missen.

Damit Mitsprache von armutsbetroffenen Menschen gelingt,
braucht es die richtigen Strukturen. Was sind Schlisselfaktoren,
die dazu beitragen, dass sich Menschen im Rat fiir Armutsfragen
einbringen kénnen und auch wollen?

Die Mitwirkung im Rat ist ein Ehrenamt, deshalb ist Zeit ein
grosses Thema. Es ist kein niedrigschwelliges Engagement,
gerade wenn Menschen sich in der prekarsten Situation ihres
Lebens befinden. Wichtig sind ganz konkrete, praktische Mass-
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nahmen: Es gibt eine Sitzungsentschadigung, es werden Dol-
metscher*innen vor Ort sein und es werden die Reisespesen und

bei Bedarf auch die Kosten fir die Kinderbetreuung vergitet.

Wie arbeiten die armutserfahrenen Mitglieder mit den beraten-
den Mitgliedern zusammen und wie erreichen die Forderungen
die Entscheidungstréger*innen in der Politik und Verwaltung?

Ein wichtiger Aspekt: Schon im Prozess der Entwicklung des
Konzepts waren Fachpersonen dabei, etwa von der SKOS oder
den Kantonen. Es ist eine gegenseitige Kennenlerntour vorge-
sehen, damit die externen Stellen von Anfang an eingebunden
sind. Ausserdem stellen die im Rat als beratende Mitglieder
vertretenen Fachpersonen Schnittstellen sicher und funktionie-

ren als Wegbereitende, Tiréffner und Multiplikatoren.

Kénnen Sie schon ein Beispiel fir ein Anliegen nennen, zu dem
der Rat Stellung beziehen wird?

Die wichtigsten Themen werden in der Pilotphase gemeinsam
ausgearbeitet. Die thematische Vielfalt ist gross; wir sind da mit-
ten im Prozess. Menschenwirde und Partizipation sind auf jeden

Fall zentrale Themen.

Der Rat befindet sich aktuell in der Pilotphase. Was muss aus
Ihrer Sicht bis 2028 passiert sein, damit Sie dann sagen: Ja, es
lohnt sich, den Rat weiterzufihren?

Es lohnt sich auf jeden Fall - das Bedirfnis, gehért zu werden,
ist gross. Wir haben viele Bewerbungen und Anfragen zur
Zusammenarbeit erhalten, Gbrigens auch von Organisationen
und Behérden. Wir sehen hier viele offene Tiren. Allenfalls
anspruchsvoll dirfte die Finanzierung werden, héngt sie doch
zu grossen Teilen an Privaten und Stiftungen. Die Chancen, als

Rat gehort zu werden, sind auf jeden Fall gross.

Welche Herausforderungen sehen Sie auf den Rat zukommen?
Wie gesagt: Die thematische Vielfalt ist gross. Man kénnte
daher an verschiedenen Punkten ansetzen, darf sich aber an-

gesichts der knappen Ressourcen nicht verzetteln.

Im Austausch: Mitglieder des
Rats fir Armutsfragen
wdhrend einer Arbeitssitzung.
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Der Rat fir Armutsfragen

Der Rat soll die politische Teilhabe von armutserfahrenen
Menschen starken und innovative Lésungen zur Praven-
tion und Bekémpfung von Armut férdern. Zwslf armuts-
erfahrene Personen mit Stimmrecht und sechs Fachleute
mit beratender Stimme bindeln Erfahrungswissen und
fachliche Expertise zu konkreten Lésungsansatzen zur
Armutsbekémpfung. Gewdhlt wurden die Ratsmitglieder
von einem unabhdngigen Gremium, das die Nationale
Plattform gegen Armut eingesetzt hat. Die Plattform wird
gemeinsam von Bund, Kantonen, Stadten und Gemeinden
sowie Organisationen der Zivilgesellschaft getragen, so

auch von Caritas Schweiz.

Was bringen die verschiedenen Mitglieder des Rates fir Erfah-
rungen und Hintergriinde mit?

Da sind wir sehr divers aufgestellt - und das absichtlich. Der
Rat soll verschiedene Lebensrealitaten abbilden. Welche Kom-
petenzen bringen die Leute mit? Welche Armutserfahrungen
haben sie gemacht? Waren sie auf dem Sozialamt, beziehen sie
Asylfirsorge oder IV? Wir haben auch auf das Alter geschaut -
wir haben Mitglieder zwischen 27 und 72 Jahren.

Was motiviert Sie persénlich und auch vor dem Hintergrund |hrer
Arbeit beim Bundesamt fiir Sozialversicherungen, beim Rat mit-
zuarbeiten?

Ich habe beim Aufbau als Projektleiterin mitgearbeitet, werde
die operative Verantwortung aber bald an den neu gegrinde-
ten Verein abgeben.

Ich finde es ein sehr wichtiges Projekt, weil es Menschen eine
Stimme gibt, die sonst keine haben. Der Rat kann viel zur Ent-

stigmatisierung von Armutsbetroffenen beitragen, weil sie in

ihrer Situation ernst genommen werden.




Caritas beider Basel

Mitwirkung braucht gute
Rahmenbedingungen

Fir viele ist gesellschaftliche Mitwirkung eine reine Frage des Willens.

Dabei geht nur allzu oft vergessen, dass die Rahmenbedingungen zentral sind.
Caritas beider Basel erméglicht es Menschen mit Armutserfahrung,

sich einzubringen - und so der breiten Bevélkerung wichtige Einblicke in die
Alltagsherausforderungen Betroffener zu geben.

Text: Domenico Sposato  Bilder: Klaus Petrus, Caritas beider Basel

heit, ihre schwierigen Umstidnde einer breite-

ren Offentlichkeit mitzuteilen. Falls doch, dann
meist in den Medien - doch dort werden aufgrund der
kompakten Berichterstattung viele Aspekte stark ver-
kiirzt dargestellt.
Armutsbetroffene haben selten die Ruhe, innere Gelas-
senheit und Zeit, ihre Lebensherausforderungen Drit-
ten zu erklaren. Die meisten sind gestresst — und Stress
ist nicht forderlich. Nur wer sich sicher und aufgehoben
fiihlt, kann sich wirklich entfalten.

! rmutsbetroffene erhalten selten die Gelegen-

Ein Ort, wo Alltagsherausforderungen
kontextualisiert werden

Die regionale Armutskonferenz ermoglicht es Armuts-
betroffenen, ihre Alltagsherausforderungen allen so
darzulegen, wie sie es selbst fir richtig erachten. Zudem
bieten wissenschaftliche und politische Einordnungen
Raum flir Austausch unter den Teilnehmenden. Damit
das gelingt, werden in der Vorbereitung genau die not-
wendigen Voraussetzungen geschaffen.

Ohne Vertrauen geht nichts

Zunachst muss Vertrauen vorliegen. Dank des Vertrauens,
das Menschen mit Armutserfahrung in Caritas beider
Basel setzen, sind diese bereit, ihre Situation einem gros-
seren Publikum mitzuteilen. Denn Armutsbetroffene
schamen sich oft tief, weil sie glauben, allein an ihrer
Notlage schuld zu sein. Diese Scham ist meist eine Reak-
tion auf gesellschaftliche Vorurteile, die wirtschaftliche
Probleme als persénliches Versagen darstellen.

Die Betroffenen sind oft derart mit sich selbst beschaf-
tigt, dass gesellschaftliche, wirtschaftliche und poli-
tische Rahmenbedingungen ausgeblendet werden.

Das Engagement an der regionalen Armutskonferenz
ermoglicht, dass Schicksale gezeigt und kontextuali-

siert werden. Diese Form von Partizipation mag selbst-
verstandlich klingen - doch leider ist das heute nicht
iberall der Fall.

Aussere wie innere Voraussetzungen

Nicht allen ist stets bewusst, dass Partizipation vulne-
rabler Personen dussere wie innere Voraussetzungen
bedingt. Bei den dusseren Voraussetzungen kann sich
Caritas beider Basel als vertrauensvolles Gegeniiber im-
mer wieder bestatigen und somit positiv auf die inneren
einwirken. Dort ist die Uberwindung der Scham und das
Gefiihl, die Wiirde zu wahren, nach wie vor die grosste
Herausforderung. In unserer Leistungsgesellschaft ist
Armut extrem schambehaftet.

Eine weitere innere Voraussetzung ist die Gewiss-
heit, dass das eigene Schicksal stellvertretend fiir viele
Armutsbetroffene steht und einen Beitrag zur Verbes-
serung der Lebenssituation leistet. Auch die emotionale
Kapazitdt muss vorhanden sein. Chronischer Armuts-
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stress erschopft das Nervensystem — nur wer ausrei-
chend mentale Energie hat, kann sich engagieren.
Leider kommt es immer wieder vor, dass Menschen mit
Armutserfahrung sich gerne engagieren méchten, ihnen
aber plétzlich die nétige Energie fehlt.

Mitwirkung ist ein Gewinn fiir alle

Dank der Mitwirkung von Direktbetroffenen gewinnt
jedes Projekt an Format und Glaubwiirdigkeit. Nur
Menschen mit eigener Armutserfahrung konnen die
tatsichlichen Alltagshiirden benennen, die von Nicht-
betroffenen haufig tibersehen werden - sei es die un-
zugangliche Formulierung von Antragspapieren, die
versteckten Kosten von Behordenwegen oder die psycho-
logische Barriere vor einem Termin.

Samtliche Teilnehmende konnen sich direkt austau-
schen - wodurch eine Vernetzung entsteht, die alle sehr
schétzen. Fachpersonen aus Sozialarbeit, Politik und
Verwaltung erhalten ungefilterte Einblicke in die Reali-
tat jener, die sie eigentlich unterstiitzen sollen. Umge-
kehrt erfahren Armutsbetroffene, dass ihre Erfahrungen
wertgeschatzt werden und tatsachlich etwas bewegen.
Projekte, die mit Beteiligung Armutsbetroffener ent-
wickelt wurden, durchlaufen einen wichtigen Reali-
tatscheck und zeigen deutlich hohere Erfolgsquoten bei
Umsetzung und Akzeptanz. Dieses Qualitdtsmerkmal
wird von allen Seiten - etwa der Politik — hoch geschétzt,
da es Ressourcen spart und Fehlplanungen vermeidet.

Warum Mitwirken gliicklich macht

Aktives Mitwirken und Mitgestalten steigert die Lebens-
zufriedenheit nachweislich. Wer sich einbringt, erlebt
Selbstwirksamkeit, soziale Zugehorigkeit und Sinnhaf-
tigkeit. Das gilt fiir alle — besonders aber fiir Armuts-
betroffene, die in ihrem Alltag oft Machtlosigkeit und
Ausgrenzung erfahren.
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Welimen: Komfort und Not?

«Mein Engagement bei der
regionalen Armutskonferenz hat
viel Kraft gebraucht, doch
am Schluss habe ich ein Mehrfaches

an Energie zurickerhalten.»
Teilnehmende der Konferenz 2024

Fir sie bedeutet Beteiligung mehr als gesellschaftliche
Teilhabe: Es ist ein Akt der Selbstbestimmung und
Wiedergewinnung von Handlungsmacht. Wenn ihr
Wissen anerkannt wird und ihre Perspektive Einfluss
auf Entscheidungen nimmt, verandert das nicht nur ihr
Selbstbild, sondern auch das Bild, das andere von ihnen
haben. Die Scham weicht allmoglich Stolz auf die eigene
Resilienz und Expertise.

Gleichzeitig entlastet dieses Engagement die Gesell-
schaft. Wenn Lésungen gemeinsam entwickelt statt von
oben verordnet werden, sinkt die Abhangigkeit von exter-
ner Hilfe. Armutsbetroffene werden vom Objekt der Fiir-
sorge zum Subjekt der Veranderung - ein fundamentaler
Schritt Richtung Chancengerechtigkeit. Am Ende profi-
tieren alle: Einzelne gewinnen Wiirde, die Gemeinschaft
Zusammenhalt, demokratische Prozesse an Legitimitat.

Die ndachste regionale Armutskonferenz

Die nachste regionale Armutskonferenz widmet sich dem
Thema Armut und Gesundheit. Sie findet am Samstag,
23. Januar 2027, im Grossratssaal Basel statt.

Die urspringlich geplante Durchfihrung am 17. Oktober
2026 (am internationalen Tag zur Beseitigung der

Armut) im Landratssaal Liestal ist leider aufgrund eines

(] e ]

baulichen Schadensfalls nicht méglich.

Programm und Anmeldung:

armutskonferenz.ch [=]
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http://armutskonferenz.ch

Caritas Solothurn

Stadtrundgdnge

«Pach ghal»

Bei «Pdach gha!» werden Tore und Gassen, Bricken und Unterfihrungen zur Bihne
fur einen eindricklichen szenischen Rundgang zum Thema Armut und Gesundheit.
Die vier Hauptfiguren, gespielt von freiwilligen bihnenerfahrenen Laien, basieren
auf realen Armutsgeschichten. Mit Schauspieler Ozan Javer werfen wir einen Blick

hinter die Kulissen.

Text und Bilder: Nathalie Philipp

aus: Der junge Mann taucht zwischen den Szenen

immer wieder auf, verschenkt Gliickspfennige
und stellt dem Publikum Fragen. Irgendwann erzahlt
er den Teilnehmenden etwas auf Tirkisch. Erst ganz
am Schluss erfahrt das Publikum in einer ausdrucks-
starken Szene, die fast ohne Worte auskommt, von den
Erlebnissen seiner Fluchtgeschichte. Es ist Mehmet,
gespielt von Ozan Javer, der selbst vor eineinhalb Jah-
ren aus der Tiirkei geflohen ist.

E ine der Figuren sticht im Rundgang etwas her-

Wie die anderen freiwilligen Schauspielenden auch,
hat Ozan nicht einfach nur einen fertigen Text gelernt.
Denn bei «Pach gha!» war Mitwirkung das Prinzip. Un-
ter der Regie von Joélle Anina Miller entstanden die
Rollen gemeinsam mit den Schauspielenden — aus Im-
provisationen und Koérperarbeit wahrend der Proben.
Und da Ozan noch nicht gut Deutsch kann, kommt es
dazu, dass das Publikum eine Szene lang nur Tirkisch
hort. Ein bewusster Entscheid: Auch Nichtverstanden-
werden kann sich wie Ausgrenzung anfiihlen.

Die Geschichten bei «Pach gha!» basieren auf wahren
Armutsbiografien. Denn mit dem Stiick will Caritas vor
allem eines aufzeigen: Armut kann jeden treffen. Wie

hat Ozan das Projekt erlebt? Das verrit er im Interview,
das wir tibersetzt haben.

Ozan Javer, wer sind Sie und wie kamen Sie zu
dem Projekt?

Ich bin Theaterschauspieler und mit meiner Frau aus
der Tirkei geflohen. Aufgrund ihrer journalistischen
Tatigkeit kamen wir unter Druck und ein sicheres
Leben war nicht mehr méglich. In der Schweiz leben
wir als politische Flichtlinge.

Theater ist meine Leidenschaft. Ich kann zwar noch
nicht gut Deutsch, doch die Sprache des Theaters ist
universell. Zusammen mit anderen kann ich mich in
dieser Sprache frei ausdriicken. Als ich auf die Aus-
schreibung flir die Rundgidnge zum Thema Armut und
Gesundheit stiess, war ich sofort begeistert.

Armut ist ein grosses Problem, das uns tiberall auf
der Welt begegnet. Ich habe Armut sowohl in meinem
friheren Umfeld als auch beim Neuanfang in einem
fremden Land erlebt. Gerade in der Schweiz ist Armut
haufig unsichtbar. Wer aus finanziellen Griinden nicht
am sozialen Leben teilnehmen kann, verliert oft auch
ein Stiick seiner Wiirde. Ich halte es fiir wichtig, dieses
Thema mit den Mitteln des Theaters zu den Menschen
zu bringen. Als Schauspieler glaube ich an die Kraft
von Geschichten, die Empathie entstehen lassen.

Welche Szene oder welche Frage hat Sie bewegt?
Besonders beriihrt haben mich die Szenen, in denen
Mehmet von maskierten Gestalten beschimpft und
verhohnt wird. Diese Stimmen stehen fiir innere und
dussere Verurteilungen. Viele Menschen sind alltdg-
lich mit solchen Stimmen konfrontiert.

Im Stiick geht es oft um die Fragen: «Was ist Gliick?
Wie viel Gliick braucht ein Mensch?» Gliick bedeutet
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Schauspieler Ozan als Mehmet. Der Rundgang wurde anhand von Texten von Hannes Leo Meier und unter der Regie von

Joélle Anina Miller entwickelt.

fiir jede*n etwas anderes. Fiir die einen ist es ein Gefiihl,
dem sie nachjagen, fiir die anderen bedeutet es Gliick,
wenn die existenziellen Bediirfnisse erfillt werden.

Fir mich personlich bedeutet Gliick vor allem, mich si-
cher zu fithlen, mich frei ausdriicken zu konnen. Das Le-
ben hat mich ausserdem gelehrt, dass Gliick nicht durch
Besitz entsteht, sondern durch das, was wir miteinander
teilen, und durch die Beziehungen, die wir aufbauen.

Wie haben Sie die Arbeit am Stiick empfunden?
Ich fiithlte mich sofort wohl. Alle im Team verbindet
die Leidenschaft fiir das Theater und die Sensibilitat
fiir gesellschaftliche Themen. Da ich noch nicht gut
Deutsch spreche, fiel es mir manchmal schwer, Szenen
oder Texte vollstédndig zu verstehen. Die Regisseurin
Joélle Anina Miller erklarte mir mit grosser Geduld
und anhand von Ubersetzungs-Apps die Details. Das
war etwas Besonderes. Ich durfte erleben, dass Sprache
kein untiberwindbares Hindernis ist. Bei der Arbeit am
Stiick gab es anspruchsvolle und emotionale Momente,
doch jede neue Idee brachte uns weiter. Das Stiick spie-
gelt nun die Uberzeugungen von uns allen wider. Ich
bin daher sehr dankbar. Das Projekt hat mir gezeigt,
wie wertvoll Solidaritit, gemeinsames Schaffen und
gegenseitiges Verstdndnis sind.

Was soll der Rundgang beim Publikum auslésen?
Unser Ziel ist es, eine echte Verbindung zum Publikum
herzustellen. Wir wollen erreichen, dass die Menschen
nachdenken und sich fragen: Was ist Gliick? Was brau-
chen wir wirklich? Was kann ich personlich dazu bei-
tragen, dass sich Probleme 16sen?

Die Welt, in der wir heute leben, treibt leider immer
mehr Menschen in Armut, Einsamkeit und Hoffnungs-
losigkeit. Mit diesem Stiick wollen wir dazu anregen,
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sich selbst, das persénliche Umfeld und die Gesell-
schaft aus einer neuen Perspektive zu betrachten.

Fur mich lautet die wichtigste Erkenntnis aus dem
Stiick: Solange wir einander wirklich zuhéren und ver-
suchen, uns gegenseitig zu verstehen, gibt es selbst fiir
die schwierigsten Probleme immer Hoffnung auf eine
Losung. Das Theater ist einer der kraftvollsten Wege,
diese Hoffnung lebendig zu halten.

«Erst durch die Recherchen fir
dieses Stuck wurde mir bewusst, dass
unser soziales Auffangnetz
zahlreiche Lucken hat. Armut kann
jede*n treffen. Und Armut hat
nicht nur mit Geld zu tun,
sondern auch damit, wie schnell
Menschen den Anschluss
an die Gemeinschaft verlieren.»

Regisseurin Joélle Anina Miller

«Péch gha!» in Solothurn und Olten

Im Auftrag des Kantons Solothurn entwickelte Caritas
die szenischen Stadtrundgénge «Pdach ghal», die fir
den Zusammenhang von Armut und
Gesundheit sensibilisieren. Die néchsten
Rundgdnge sind 2027 buchbar.

caritas-solothurn.ch/armut-und-gesundheit
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Caritas Aargau

«Ohne Mitarbeit
geht es nicht»

In den von Caritas Aargau gefihrten Kirchlichen Regionalen Sozialdiensten (KRSD)
werden Menschen auf verschiedene Weise gestdrkt. Ein Gespréch iber die Bedeutung

von Teilhabe und Selbsterméchtigung.

Text: Nathalie Philipp  Bild: zvg

Deutsch in der Kiiche

gionalen Sozialdienst Oberes Fricktal. Die kleine
Sozialberatung ist Anlaufstelle fiir Menschen in
sozialen Notlagen und fiihrt diverse Kurse und Projekte.

S teffi Kuhn ist Standortleiterin im Kirchlichen Re-

Steffi Kuhn, wie definieren Sie Teilhabe?
Fir mich bedeutet Teilhabe, dass Menschen unabhéan-
gig von Alter, Geschlecht, Religion oder Herkunft in der
Gesellschaft partizipieren, mitwirken und mitgestalten
konnen. Es geht einerseits um das Dabeisein, aber auch
darum, gemeinsam etwas bewirken zu konnen.

«In unseren Projekten besteht
viel Raum fir eigene Ideen.»

Steffi Kuhn

Inunseren Projekten heisst das beispielsweise, dass sich
alle Beteiligten im Rahmen ihrer Méglichkeiten einbrin-
gen konnen. In der Sozialberatung bedeutet Teilhabe,
dass Verantwortung und Selbstwirksamkeit gefordert
werden.

Wie kann die Eigenverantwortung in einer
Beratungssituation gestirkt werden?

In der Beratung gilt generell: Ohne Mitarbeit geht es
nicht. Die Menschen kommen freiwillig und mit einem
akuten Problem in die Sozialberatung. Ich frage im-
mer zuerst: «Was ist Thr Auftrag an mich?» Damit zeige
ich, dass die Entscheidungen bei der Klientin oder dem
Klienten liegen. Die Ratsuchenden miissen zudem im-
mer wieder selbst Dinge erledigen, Antréage stellen oder
Papiere besorgen.

Welche Rolle spielt dabei der Gedanke des
Empowerments?

Empowerment bedeutet, Menschen zu befdhigen und
zu erméchtigen. Das kann je nach Klient*in etwas
anderes bedeuten. Eine alleinerziehende Klientin kam
beispielsweise in die Sprechstunde, weil sie Losungen
fir die Kinderbetreuung suchte. Es zeigte sich, dass sie
es bisher vor sich hergeschoben hatte, ihrem Arbeitge-
ber passendere Arbeitszeiten vorzuschlagen. Wir be-
schlossen, dass sie ihn anrufen sollte. Gegen Ende des
Gesprachs merkte ich, dass sie immer noch etwas auf
dem Herzen hatte. Schliesslich riickte sie heraus und
bat mich, ihr bei dem Telefonat zu helfen. Wir riefen
schliesslich gemeinsam an. Ziel ist natiirlich, dass sie
sich kiinftig traut, den Arbeitgeber direkt anzuspre-
chen. Es war jedoch fiir sie schon ein kleiner Meilen-
stein, dass sie ihr Anliegen gedussert hat.

Das Beispiel zeigt, dass Entwicklungen manchmal
etwas Zeit brauchen. Bei Klient*innen, die ich ldnger
kenne, erlebe ich oft, wie sie Schritt fir Schritt selbst-
stdndiger werden.

Inwiefern kéonnen Projekte hilfreich sein?

In unseren Projekten gelingt Empowerment besonders
gut. Wir bieten beispielsweise Computerkurse in einfa-
chem Deutsch an. Wer lernt, digitale Grundlagen zu be-
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herrschen, gewinnt Unabhingigkeit. Ahnlich war es bei
unseren Schwimmkursen fiir Frauen. Die Frauen sollen
nicht perfekt schwimmen lernen, sondern sich trauen,
ins Schwimmbad zu gehen. Das starkt das Selbstvertrau-
enund baut Angste ab.

Projekte bieten zudem lehrreiche soziale Aspekte:
Menschen unterschiedlicher Herkunft lernen sich ken-
nen, interagieren, tauschen sich aus und kntipfen neue
Kontakte.

«lch erlebe oft, wie Klient*innen,
die ich langer kenne, Schritt
fur Schritt selbststandiger werden.»

Steffi Kuhn

Konnen die Teilnehmenden bei der Gestaltung
mitbestimmen?

Es gibt Projekte, die naturgeméss weniger Gestaltungs-
freiheit ermoglichen. Normalerweise besteht jedoch viel
Raum fiir Ideen. Wenn Teilnehmende oder Freiwillige
sagen: «Wir mochten das anders machen», passe ich das
Konzept nach Moéglichkeit an.

Sehr beliebt ist das Angebot «Deutsch in der Kiiche».
Viermal pro Jahr kocht eine Nation fiir die regionale Be-
volkerung ein internationales Meni. Vom Gericht bis
zum kulturellen Rahmenprogramm bestimmen alles die
Teilnehmenden.

Manche Angebote entstehen direkt aus Anfragen von
Klient*innen. Zwei Mutter erzdhlten mir einmal, dass
ihre Kinder in der Schule Kuchen mitbringen sollten. Da
sie diesen «Brauch» nicht kannten, hatten sie oft teure
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Standortleiterin Steffi Kuhn im Offenen Garten

Stissigkeiten gekauft. Sie fragten mich, ob sie lernen
koénnten, wie man Geburtstagskuchen fiir die Schule
backt. Daraus entstand spontan ein kleiner Workshop.
Zusammen haben wir einfache Kastenkuchen gebacken
und dartiber gesprochen, was es fiir Variationsmoglich-
keiten gibt. Es ging nicht nur ums Backen, sondern auch
um die Gemeinschaft und den Austausch.

Ein neues Angebot ist der Offene Garten in
Frick. Was ist da geplant?

Der Offene Garten entstand aus der Idee, den Garten
rund um das alte Pfarrhaus sinnvoll zu nutzen. Das Pro-
jekt richtet sich grundsétzlich an alle, besonders aber an
Menschen mit Migrationsgeschichte und &ltere Perso-
nen, die ihr Wissen weitergeben mochten. Gemeinsam
konnen beispielsweise Gemiise und Obst angebaut wer-
den. Wer ein Beet ibernimmt, verpflichtet sich fiir eine
Saison. Daneben soll ein Kernteam aus Freiwilligen die
Verantwortung tragen. Der KRSD verwaltet den Schliis-
sel und stellt die Gerate zur Verfiigung.

Noch ist einiges offen, doch idealerweise wird der Garten
ein interkultureller Mehrgenerationentreffpunkt. Ich bin
gespannt, was die Bediirfnisse sind. Und wenn die Teil-
nehmenden beschliessen, statt Riibli lieber Sonnenblu-
men anzupflanzen, ist das auch in Ordnung.

Nahe bei den Menschen: Sozialberatungen von Caritas

Die Kirchlichen Regionalen Sozialdienste (KRSD) von Caritas
Aargau unterstitzen und beraten Menschen in schwierigen
Lebenssituationen. Sie helfen dort, wo staatliche Stellen
nicht ausreichen, und leisten Hilfe zur Selbsthilfe.

Kontakte unter caritas-aargau.ch/sozialberatung

Méchten Sie unsere Arbeit mit einer Spende
unterstitzen? Herzlichen Dank!

caritas-regio.ch/spenden
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Besucherin Gilperi mit der freiwilligen Leiterin Antonia. Unterstitzung ist im N&h-Atelier nie weit entfernt.

Nahen und vernetzen

Seit 2021 fihrt Caritas Aargau Néh-Ateliers for Fraven. In Aarau, Baden, Brugg und
Wohlen kénnen Besucherinnen an ihren persénlichen Projekten arbeiten und ihre
Fahigkeiten im Nahen und Schneidern verbessern. In dem beliebten Treffpunkt geht

es jedoch nicht nur um Nahtechnik.

Text: Nathalie Philipp  Bilder: zvg

(( Hallo, schon, dass du da bist!» Ein Lachen hier,
eine Umarmung dort. Noch bevor die Nahmaschi-

nen anlaufen, werden Taschen ausgepackt und
Begrissungen ausgetauscht. Auf dem Tisch liegen
Stoffe, Schnittmuster und Stecknadeln bereit. Kurz
darauf fillt das Rattern der Ndhmaschinen den klei-
nen Raum an der Mellingerstrasse in Baden, direkt
hinter dem Secondhand-Laden von Caritas.

Jeden Freitagmorgen treffen sich hier finf bis sechs
Frauen im N&h-Atelier von Caritas Aargau. Die eine
kiirzt eine Hose, die ndchste ndht eine Bluse enger, eine
andere versucht sich an einem Reissverschluss. Jede
bringt ihr eigenes Projekt mit —und doch entsteht vieles
gemeinsam. Wer nicht weiterkommt, fragt die freiwilli-
ge Leiterin oder einfach die Frau nebenan.
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Das Angebot richtet sich vor allem an Frauen, die keine
eigene Nahmaschine besitzen. Hier konnen sie ihre Ar-
beiten ausfithren und sich nebenbei austauschen. Viele
verfiigen tiber die KulturLegi und kénnen Maschinen
und Material kostenlos nutzen. Begleitet wird das Ate-
lier von zwei fachlich kompetenten Freiwilligen, die viel
Erfahrung im Nahen und Schneidern besitzen.

Mehr als Stoff und Faden

Eine von ihnen ist Antonia Gambon. Die gelernte Kon-
fektionsindustrie-Schneiderin engagiert sich seit Be-
ginn der Nah-Ateliers. «Als meine Kinder alter wurden,
wollte ich etwas Sinnvolles machen, das mir Freude
bereitet und bei dem ich mein Fachwissen einbringen
kann», erzahlt sie. Heute hilft sie beim Zuschneiden
oder erklart, wie ein Hosenbein sauber gekiirzt wird.
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«Der soziale Aspekt ist im N&h-Atelier ebenfalls wich-
tig», sagt sie. «Beispielsweise ist fiir viele Deutschler-
nen ein Thema.» Dies geschieht im N&h-Atelier ganz
nebenbei. Nicht, weil jemand Vokabeln abfragt. Es ent-
steht im Gesprach.

Die Lebensgeschichten der Besucherinnen sind unter-
schiedlich: Manche Frauen leben erst seit Kurzem in der
Schweiz, andere seit Jahren. «Die meisten haben privat
nicht ganz einfache Situationen. Manche kimpfen mit
gesundheitlichen, finanziellen oder familidren Belas-
tungen», erzdhlt Antonia Gambon. Von den Problemen
ist jedoch im Né&h-Atelier nicht stdndig die Rede. Aber
hin und wieder, wenn es sich ergibt oder wenn der Kaf-
fee eingeschenkt wird. Zur obligatorischen Kaffeepause
bringt 6fter jemand etwas Selbstgebackenes mit. Mal
eine Spezialitdt aus Marokko, mal aus Kurdistan oder
einem anderen Herkunftsland. Dabei wird erzihlt, ge-
lacht und manchmal tiber Alltagssorgen gesprochen.

«lch finde es lehrreich, die Lebens-
erfahrungen der anderen zu héren.»

Noemi

Gespriche in der Kaffeepause

«Obwohl wir aus verschiedenen Kulturen, Religionen
und Herkunftslandern kommen, verstehen wir uns
sehr gut», sagt die langjahrige Besucherin Noemi. «Ich
finde es immer lehrreich, die Lebenserfahrungen der
anderen zu horen.» Mit der Zeit seien Freundschaften
entstanden, berichtet die Brasilianerin. «Manchmal
sind wir schon fast wie eine Familie.»

Gilperi kommt seit iber einem Jahr regelméissig ins
Né&h-Atelier. «Ich kann zwar gut ndhen, aber bei Schnitt-
mustern brauche ich immer wieder Hilfe», erzdhlt die
eifrige Ndherin und lacht. «Schade ist nur, dass die Zeit
immer so schnell vorbeigeht und das N&h-Atelier nicht
ofter stattfindet.»
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Loubna kam als Besucherin und engagiert sich heute als Freiwillige.

Eine andere Besucherin, Birgtil, wollte heute Knopfls-
cher in eine Bluse ndhen. «Auch gemeinsam haben wir
das vorhin nicht hinbekommen», erzdhlt sie. «Nun hat
Loubna angeboten, die Bluse mit nach Hause zu nehmen
und sie bis zum nichsten Mal fertigzustellen.»

Fur Loubna Chalhi ist das selbstverstandlich. Dabei
sass sie vor einiger Zeit selbst als Teilnehmerin an
einem der Tische. Die gelernte Architektin aus Marokko
nutzte das Nah-Atelier, um Deutsch zu iiben und Kon-
takte zu kniipfen. Heute engagiert sie sich als freiwillige
Helferin und unterstiitzt andere Frauen.

Wer etwas kann, gibt es weiter

Manchmal entstehen aus den Begegnungen neue Ideen.
Eine Teilnehmerin organisierte ausserhalb des N&h-
Ateliers eine kleine Gruppe zum Deutschlernen. Ande-
re machen sich gegenseitig auf Angebote aufmerksam
oder bleiben auch nach dem Freitagmorgen in Kontakt.
Antonia Gambon erlebt immer wieder, wie Frauen ge-
starkt werden und sich weiterentwickeln. Dadurch
offnen sich neue Tiren. Eine junge Frau, deren Flucht-
geschichte sie von Anfang an miterlebt hat, fand inzwi-
schen eine Arbeitsstelle. Andere gewinnen Selbstver-
trauen, weil sie merken, dass ihre Fahigkeiten gefragt
sind. «Und auch mir persénlich hat das Ndh-Atelier den
Horizont erweitert.»

Die eine hat einen Trick beim Né&hen, die andere hilft
beim Deutsch, eine dritte kennt ein Angebot, das weiter-
hilft: Das N&h-Atelier bringt Frauen zusammen, die
sich gegenseitig starken.

Freiwillige fir das Néh-Atelier

In Aarau und Wohlen finden Né&h-Ateliers jeweils am Montag,
in Baden und Brugg jeweils am Freitag statt.
Auch Frauven mit geringeren Deutschkenntnis-
sen kénnen sich engagieren. Wir freuen uns auf

lhre Anfrage. caritas-aargau.ch/einsatzplaetze
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Wir verschenken
kelinen Franken.

Denn Ihre Spende ist uns viel zu wertvoll. Wir setzen sie gezielt fur Armutsbetroffene
und sozial Benachteiligte in lhrer Region ein — mit Entlastungsangeboten,
nachhaltiger Beratung und Projekten, die die soziale Teilhabe férdern. o
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Bild: Willi Bouveret

Kolumne

Meine Tochter
konnen nicht kochen

Text: Willi Naf  lllustration: Isabelle Bihler

eine Tochter konnen nicht kochen. Die &ltere
M hat jetzt einen Mann geheiratet, der es kann.

Auch so 16st man Probleme. Bei der jingeren
Tochter wette ich nicht drauf, dass sie die Herdplatte
in ihrer WG auf Anhieb findet. Sie studiert Musical,
arbeitet 25 Stunden am Tag und in der Nacht und
schiebt sich zwischen Sessions, Shows und Lern-
einheiten Energieriegel rein oder giesst sich Eiweiss-
drinks und Koffein in Mund und Schlund. Thr Kérper
hélt sich gesund mit der Ausschiittung von Gliickshor-
monen bei der Arbeit.

Schuld bin ich, der Hausmann. Am Herd war ich als
Vater ein Totalausfall. Weil ich es meist «schnell selber
gemacht» habe. Ich liess die Madchen viel zu selten
mitwirken oder teilhaben. Zeitlebens habe ich frische
Mayonnaise gemacht, aber ihnen nie gezeigt, wie. Und
das als gelernter Koch, welche Schande. Woméglich
hitten sie Spass gehabt oder vergniigt eigene Varian-
ten kreiert. Die Altere kauft immerhin ein wie ich, also
saisonal, regional, bio, ab Hof. Und auch sie schmeisst
aus Prinzip nie Lebensmittel weg. Die Jingere ist
noch nicht so weit, hat aber wenigstens ein schlechtes
Gewissen. Womoglich verlauft ihr Leben auch mal in
ruhigeren Bahnen, dann kommt’s vielleicht ja noch.

Menschen miissen lernen, wie sie andere teilhaben
und mitwirken lassen, also mitdenken, -reden, -machen
und -gestalten, in der Kiiche wie im Leben. Das macht
sie im Idealfall schlauer, selbstbewusster und kreativer.
Es fiihrt zu besserer Laune und besseren Losungen. Bei
denen, die mitwirken lassen, genauso wie bei denen, die
mitwirken.

Caritas regional 2 /2026

Wiéhrend ich diese Kolumne schreibe - kein Witz! -
piepst mein Handy: «Paps, was mixst du in den Apfel-
wihenguss? Rahm, Eier, Zucker? Wie viel davon, und
noch anderes?» Yesssss, es ist noch nicht zu spét, was
habe ich nur fur ein Gliick, die dimmsten Bauern haben
wirklich die grossten Kartoffeln, also: zwei Eier, zwei
Dezi Rahm, zwei Schiibe Zimt, zwei bis vier gehaufte
Essloffel Zucker, je nach Apfelsorte. Und eine der wich-
tigsten Zutaten: Jemand, der mitwirkt.

Willi N&f ist Satiriker und Autor. Er schreibt regelméssig zu gesellschaftlichen
Themen und tritt auch an Erzahl- und Leseabenden auf. willinaef.swiss
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Uber das Leben hinaus Gutes tun

Wenn Sie Caritas Aargau, Caritas beider Basel oder Caritas Solothurn in lhrem
Testament bedenken, unterstiitzen Sie Menschen in schwierigen Situationen und
ermoglichen Perspektiven.

s - ( N
Ihr Vermachtnis Wir sind fiir Sie da.
far eine gerechtere Zukunft.
i . . . ] Haben Sie Fragen zu Testament, Vorsorge
Ein Legat zugunsten von Caritas ist ein Zeichen der oder Patientenverfligung?

Solidaritat, das bleibt. Sie helfen damit, Armut zu lindern
und Menschen neue Perspektiven zu schenken.

Herzlichen Dank! %

Besuchen Sie unsere Seite auf
caritas-regio.ch/legate
oder scannen Sie den QR-Code.

Wir beraten Sie gerne.

Caritas Aargau/Solothurn
Fabienne Notter
Co-Geschéftsleiterin

062 837 07 25
fn@caritas-aargau.ch

Caritas beider Basel
Domenico Sposato
Geschéftsleiter

' 061 691 55 55
@AD LERSEH dsposato@caritas-beider-basel.ch
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Das Gesetz gibt klare rechtliche Bedingungen
vor. Informationen zu rechtssicherer Vorsorge,

Patientenverfiigung und Testament finden Sie caritas-aargau.ch caritas-beider-basel.ch caritas-solothurn.ch
auf deinadieu.ch






