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Medieneinladung

Caritas Bern setzt ein Zeichen der Solidaritat

Eine Million Sterne: Ein Lichtermeer gegen Armut

Mit der Aktion «Eine Million Sterne» setzt Caritas am Samstag, 9. Dezember 2023 ein
leuchtendes Zeichen der Solidaritat fur die Uber eine Million Menschen in der Schweiz, die zu
wenig Geld zum Leben haben. An fast 100 Orten werden Lichtermeere aus Kerzen entziindet.
Caritas Bern wird auch dieses Jahr «Eine Million Sterne» auf dem Bundesplatz leuchten
lassen.

Armut ist oft unsichtbar, darum ladt Caritas Bern alle ein, beim Bundesplatz vorbeizukommen und
ebenfalls eine personliche Kerze anzuziinden — als gemeinsames Zeichen der Unterstitzung.

Das Leben wird teurer: Armut verschéarft sich

Seit 2014 nimmt die Armut in der Schweiz zu. Die aufs neue Jahr erneut steigenden
Krankenkassenpramien werden die Lage von Menschen, die bereits jetzt in prekérer finanzieller
Situation leben, weiter verscharfen. Erschwerend kommt dazu, dass Menschen mit tiefen Einkommen
Uberdurchschnittlich unter den Preissteigerungen bei den Lebenskosten, insbesondere der Preise fir
Grundnahrungsmittel leiden.

Ein leuchtendes Zeichen auf dem Bundesplatz fir eine gerechtere Welt

Zahlreiche Freiwillige verwandeln am 9. Dezember den gesamten Bundesplatz in ein strahlendes
Kerzenmeer. Jede Kerze ist ein Signal fur die Solidaritat. Mit dieser Kampagne macht Caritas Bern in
der Adventszeit auf die von Armut betroffenen Menschen im Kanton aufmerksam. «Armut hat leider oft
auch soziale Folgen. Gerade in der Weihnachtszeit leiden Armutsbetroffene besonders darunter,
jeden Rappen zweimal umdrehen zu miussen» sagt Silja Wenk, Co-Geschéaftsleiterin der Caritas Bern.
«Wir mdchten die Gelegenheit bieten, Unterstiitzung flr Armutsbetroffene zu zeigen», so Wenk. Die
Veranstaltungen beginnen bei Dammerung und sind offen fiir alle.

Rahmenprogramm Bundesplatz:

ab 16.00 Uhr: Entfachen der Kerzen und Gestaltung von personlichen Kerzenlichtern
16.00 —20.00 Uhr: Kerzen-lllumination mit tausenden Kerzen auf dem Bundesplatz und
Musikalischer Begleitung durch Alphornblaser*innen

> |mpressionen aus Bern von 2022 (fotografiert von Simon Boschi)

Medienkontakt
Barbara Keller, b.keller@caritas-bern.ch, 031 378 60 62

Wir helfen Menschen.
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