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Zeit schenken: Sich freiwillig engagieren

Neues Angebot des Kirchlichen Regionalen Sozialdienstes

Der Kirchliche Regionale Sozial-
dienst (KRSD) Wohlen und
Umgebung der Caritas Aargau
bietet neu vor Ort das Mento-
ringprojekt «Mit Deutsch unter-
wegs» an. Wer sich ehrenamtlich
engagieren mochte, kann etwas
Zeit verschenken.

Die deutsche Sprache ist essenziell,
um das tégliche Leben zu meistern,
Kontakte zu kniipfen, sich beruflich
zu orientieren und sich weiterzuent-
wickeln. Kurz, um sich zu integrie-
ren. Bei diesem niederschwelligen
Mentoringprojekt handelt es sich um
Eins-zu-eins-Sprachtandems. Der

Start ist jederzeit moglich, um drei b

bis vier Mal im Monat und fiir die ma-
ximale Dauer von 18 Monaten mit Mi-
grantinnen und Migranten im Alltag
Deutsch zu lernen.

Willkommen
sind alle

Ob klassisch mit Deutschbuch zur
Ausbildungsunterstiitzung oder ver-
kniipft mit anderen Aktivititen wie

Sport, Einkaufen, Museumsbesuchen,
Kochen: Deutsch lernen kann sehr
vielféltig sein. Sehr individuell kann
in diesen Eins-zu-eins-Tandems auf
die Bediirfnisse der Migrantinnen
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Das Mentoring-Projekt
«Mit Deutsch unterwegs» wird
neu in der Region Wohlen lanciert.
und Migranten eingegangen werden.
Die Treffen kénnen im o6ffentlichen
wie im privaten Rahmen stattfinden.
Weder die berufliche Qualifikation
noch das Alter spielen zum Mitma-
chen eine Rolle. Solange man sich
einer Aufgabe gewachsen fiihlt, ist

die Altersgrenze nach oben offen.
Freiwilliges Engagement ist eine Be-
reicherung fiir alle Beteiligten. Mit
dem Einsatz leisten die Freiwilligen
einen wichtigen Beitrag fiir den Zu-
sammenhalt der Gesellschaft. Und sie
nehmen auch selbst etwas mit: das
Sammeln von Erfahrungen, das Er-
proben eigener Fédhigkeiten und das
Ausloten eigener Grenzen. Wer sich
in der Freiwilligenarbeit engagiert,
kann belohnt werden mit Freude,
Wertschitzung, Dankbarkeit und
neuen Erfahrungen.In Zusammen-
arbeit mit den katholischen Kirchge-
meinden Wohlen, Dottikon, Nieder-

- wil, Higglingen und Fischbach-Gosli-

kon bietet Caritas Aargau eine
niederschwellige Sozialberatung fiir
die Menschen der Region Wohlen an.
Dariiber hinaus werden Projekte wie
die «Admnistrative Unterstiitzung»,
die «Wegbegleitung», das «Nihate-
lier», die «Amterbegleitung auf Ita-
lienisch» und neu «Mit Deutsch
unterwegs» durchgefiihrt. --pd

Weitere Informationen:
www.caritas-aargau.ch.
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