
  

 

 

 

Mein Kind in der Schweiz erziehen 
Kursreihe für Eltern zu Erziehung und Früher Förderung 

Auf Deutsch und Portugiesisch. Mit Kinderbetreuung. 

 

Educar o meu filho / a minha filha na Suiça 
Série de quatro cursos para pais e mães sobre parentalidade e 

desenvolvimento infantil. 

Tradução em alemão e português  

Existe possibilidade de acolhimento / guarda de crianças. 
 

 
 
 

 

 

Das Angebot wird unterstützt von: 
 

 

März/April 2025 in Baden / Março/Abril de 2025 em Baden 

 
 

Anmeldetalon „Mein Kind in der Schweiz erziehen“, Portugiesisch in Baden 

13. März / 20. März / 27. März / 3. April 2025 // 14:00 – 16:15 Uhr 

 

Anmeldung per Mail, Post oder WhatsApp (Foto) an: 

Caritas Aargau, Elternbildung, Postfach, 5001 Aarau 

 SMS / Tel. / WhatsApp 079 523 42 95 /  info-kurse@caritas-aargau.ch 

 

☐ Frau / ☐ Herr 

Vorname / Name  ...........................................................................................................................  

Strasse / Nr. ...................................................................................................................................  

PLZ / Ort  .......................................................................................................................................  

Handynummer / WhatsApp ............................................................................................................  

Nationalität  ....................................................................................................................................  

Aufenthaltsbewilligung ☐ N       ☐ S       ☐ F       ☐ B        ☐ C 

Anzahl Kinder …………  Alter der Kinder  ......................................................................................  

Wie viele Kinder brauchen Betreuung vor Ort während dem Kurs? 

Quantas crianças necessitam de acolhimento durante o curso?  ☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4  

Namen und Geburtstage der Kinder, die Betreuung durch Caritas brauchen 

Nomes e datas de nascimento das crianças que necessitam de ser acolhidas durante o curso: 

 .......................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................  

Ich erlaube die Aufnahme meiner Handynummer in den WhatsApp-Chat (für Informationen zu 

Kurs und Inhalten) 

Autorizo a inclusão do meu número de telemóvel no chat do WhatsApp para receber 

informações sobre o curso e respetivo conteúdo   ☐ ja ☐ nein  

Für Rückfragen melden bei / Para mais informações contacte: 

☐ Kursteilnehmer*in 

☐ anderer Person (Kontaktangaben): ............................................................................................  

 

Datum und Unterschrift: .................................................................................................................  

 
Anmeldeschluss: Donnerstag, 27. Februar 2025 

 

Das Angebot wird unterstützt von: 

 

  



 
 

Mein Kind in der Schweiz erziehen 

Kursreihe für Eltern zu Erziehung und Früher Förderung 

Auf Deutsch und Portugiesisch. Mit Kinderbetreuung. 

 

Themen: 

• Sprache lernen, Angebote für Familien in der Region 

• Was Kinder brauchen. Das Kind fördern 

• Regeln abmachen. Kommunikation 

• Umgang mit Konflikten 

 

Der Kurs ist für Eltern von Kindern im Alter von 0-10 Jahren. Mütter und Väter sind 

herzlich willkommen. Der Workshop stärkt Sie, Ihre Kinder und Ihre Familie. 

 

Kursteilnahme und Kinderbetreuung sind kostenlos für Eltern wohnhaft im Aargau. 

 

Daten  Donnerstag, 13. März 2025 

 Donnerstag, 20. März 2025 

 Donnerstag, 27. März 2025 

 Donnerstag, 3. April 2025 

Zeit 14:00 – 16:15 Uhr 

Ort Familienzentrum Karussell, Haselstrasse 6, 5400 Baden 

Leitung Bettina Pelosi, Präventionsfachfrau, Suchtprävention Aargau 

 Nadja Herren, Kursleiterin, Caritas Aargau 
 Interkulturelle Dolmetscherin Portugiesisch 
 

Information und Anmeldung: 

Caritas Aargau, Elternbildung, Postfach, 5001 Aarau 

Tel. 079 523 42 95 (auch WhatsApp) 

Mail: info-kurse@caritas-aargau.ch 

 

 

Anmeldeschluss: Donnerstag, 27. Februar 2025 
 

 

Das Angebot wird unterstützt von: 

 
 
 
 

 
 

EDUCAR O MEU FILHO / A MINHA FILHA NA SUÍÇA 
Série de quatro cursos para pais e mães sobre parentalidade e 
desenvolvimento infantil. 

Tradução em alemão e português. Existe possibilidade de 
acolhimento / guarda de crianças. 

Temas: 

• Aprendizagem da língua. Oferta de atividades para as famílias na região 

• Sensibilização para as necessidades da criança. Como estimular o desenvolvimento 

da criança. 

• Estabelecer regras. Comunicação 

• Lidar com conflitos 

 

Os cursos são dirigidos a mães e pais de crianças dos 0 aos 10 anos. Esta série de 

cursos irá reforçar as suas competências, fornecendo-lhe informação e orientação para 

o desempenho de uma parentalidade positiva. 

A participação no curso e o acolhimento / guarda das crianças são gratuitos para os 

pais que vivem no cantão de Aargau. 

Datas: Quinta-feira, 13 de Março de 2025 

 Quinta-feira, 20 de Março de 2025 

 Quinta-feira, 27 de Março de 2025 

 Quinta-feira, 3 de Abril de 2025 

Horário: 14:00 – 16:15 horas 

Local: Familienzentrum Karussell, Haselstrasse 6, 5400 Baden  

Responsáveis:   Bettina Pelosi, especialista em prevenção, Suchtprävention Aargau 

 Nadja Herren, especialista em formação de Adultos, Caritas Aargau 

 Tradutora intercultural Português 

 
Informações e inscrições 

Caritas Aargau, Elternbildung, Postfach, 5001 Aarau 

Tel. 079 523 42 95 (também possivel por WhatsApp) 

Mail: info-kurse@caritas-aargau.ch 

 

Prazo de inscrição: quinta-feira, 27 de Fevereiro de 2025 
 

Das Angebot wird unterstützt von: 

 


